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आिदत्य हृदय स्तोत्र
॥ आिदत्यहृदयम्॥

ततो युद्धपिरश्रान्तं समरे िचन्तया स्िथतम्।

रावणं चाग्रतो दृष्ट्वा युद्धाय समुपस्िथतम्॥ १॥

 दैवतैश्च समागम्य द्रष्टुमभ्यागतो रणम्।

उपागम्याब्रवीद्राममगस्त्यो भगवान् ऋिषः॥ २॥

 राम राम महाबाहो शृणु गुह्यं सनातनम्।

येन सर्वानरीन् वत्स समरे िवजियष्यिस॥ ३॥

 आिदत्यहृदयं पुण्यं सर्वशत्रुिवनाशनम्।

जयावहं जपेन्िनत्यम् अक्षय्यं परमं िशवम्॥ ४॥

 सर्वमङ्गलमाङ्गल्यं सर्वपापप्रणाशनम्।

िचन्ताशोकप्रशमनम् आयुर्वर्धनमुत्तमम्॥ ५॥

 रश्िममंतं समुद्यन्तं देवासुरनमस्कृतम्।

पूजयस्व िववस्वन्तं भास्करं भुवनेश्वरम्॥ ६॥

 सर्वदेवात्मको ह्येष तेजस्वी रश्िमभावनः।

एष देवासुरगणाँल्लोकान् पाित गभस्ितिभः॥ ७॥
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 एष ब्रह्मा च िवष्णुश्च िशवः स्कन्दः प्रजापितः।

महेन्द्रो धनदः कालो यमः सोमो ह्यपां पितः॥ ८॥

 िपतरो वसवः साध्या ह्यश्िवनौ मरुतो मनुः।

वायुर्वह्िनः प्रजाप्राण ऋतुकर्ता प्रभाकरः॥ ९॥

 आिदत्यः सिवता सूर्यः खगः पूषा गभस्ितमान्।

सुवर्णसदृशो भानुर्िहरण्यरेता िदवाकरः॥ १०॥

 हिरदश्वः सहस्रार्िचः सप्तसप्ितर्मरीिचमान्।

ितिमरोन्मथनः शम्भुस्त्वष्टा मार्ताण्ड अंशुमान्॥ ११॥

िहरण्यगर्भः िशिशरस्तपनो भास्करो रिवः।

अग्िनगर्भोऽिदतेः पुत्रः शङ्खः िशिशरनाशनः॥ १२॥

व्योमनाथस्तमोभेदी ऋग्यजुःसामपारगः।

घनवृष्िटरपां िमत्रो िवन्ध्यवीथीप्लवङ्गमः॥ १३॥

आतपी मण्डली मृत्युः िपङ्गलः सर्वतापनः।

किवर्िवश्वो महातेजाः रक्तः सर्वभवोद्भवः॥ १४॥

नक्षत्रग्रहताराणामिधपो िवश्वभावनः।

तेजसामिप तेजस्वी द्वादशात्मन् नमोऽस्तु ते॥ १५॥

नमः पूर्वाय िगरये पश्िचमायाद्रये नमः।

ज्योितर्गणानां पतये िदनािधपतये नमः॥ १६॥

जयाय जयभद्राय हर्यश्वाय नमो नमः।

नमो नमः सहस्रांशो आिदत्याय नमो नमः॥ १७॥

नम उग्राय वीराय सारङ्गाय नमो नमः।

नमः पद्मप्रबोधाय मार्ताण्डाय नमो नमः॥ १८॥



ब्रह्मेशानाच्युतेशाय सूर्यायािदत्यवर्चसे।

भास्वते सर्वभक्षाय रौद्राय वपुषे नमः॥ १९॥

तमोघ्नाय िहमघ्नाय शत्रुघ्नायािमतात्मने।

कृतघ्नघ्नाय देवाय ज्योितषां पतये नमः॥ २०॥

तप्तचामीकराभाय वह्नये िवश्वकर्मणे।

नमस्तमोऽिभिनघ्नाय रुचये लोकसाक्िषणे॥ २१॥

नाशयत्येष वै भूतं तदेव सृजित प्रभुः।

पायत्येष तपत्येष वर्षत्येष गभस्ितिभः॥ २२॥

एष सुप्तेषु जागर्ित भूतेषु पिरिनष्िठतः।

एष एवाग्िनहोत्रं च फलं चैवाग्िनहोत्िरणाम्॥ २३॥

वेदाश्च क्रतवश्चैव क्रतूनां फलमेव च।

यािन कृत्यािन लोकेषु सर्व एष रिवः प्रभुः॥ २४॥

एनमापत्सु कृच्छ्रेषु कान्तारेषु भयेषु च।

कीर्तयन् पुरुषः कश्िचन्नावसीदित राघव॥ २५॥

पूजयस्वैनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पितम्।

एतत् त्िरगुिणतं जप्त्वा युद्धेषु िवजियष्यिस॥ २६॥

अस्िमन् क्षणे महाबाहो रावणं त्वं विधष्यिस।

एवमुक्त्वा तदागस्त्यो जगाम च यथागतम्॥ २७॥

एतच्छ्रुत्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्तदा।

धारयामास सुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान्॥ २८॥

आिदत्यं प्रेक्ष्य जप्त्वा तु परं हर्षमवाप्तवान्।

त्िरराचम्य शुिचर्भूत्वा धनुरादाय वीर्यवान्॥ २९॥



रावणं प्रेक्ष्य हृष्टात्मा युद्धाय समुपागमत्।

सर्वयत्नेन महता वधे तस्य धृतोऽभवत्॥ ३०॥

अथ रिवरवदन्िनरीक्ष्य रामं मुिदतमनाः परमं प्रहृष्यमाणः।

िनिशचरपितसंक्षयं िविदत्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेित॥ ३१॥

॥ इित आिदत्यहृदयम् मन्त्रस्य॥

According to Hindu Mythology chanting of Aditya Hridaya Stotra
regularly is the most powerful way to please God Sun and get
his blessing.

How to chant Aditya Hridaya Stotra

आिदत्य हृदय स्तोत्र का पाठ
To get the best result you should chant Aditya Hridaya Stotra
early morning after taking bath and in front of God Sun Idol
or picture. You should first understand the Aditya Hridaya
Stotra meaning in hindi to maximize its effect.

Benefits of Aditya Hridaya Stotra

आिदत्य हृदय स्तोत्र पाठ के लाभ
Regular chanting of Aditya Hridaya Stotra gives peace of mind
and keeps away all the evil from your life and makes you
healthy, wealthy and prosperous.
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