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Introduction
अपरा  एकादशी,  िजसे  कई  स्थानों  पर  अचला  एकादशी  भी  कहा  जाता  है,
भगवान िवष्णु को समर्िपत एक अत्यंत पुण्यदायी व्रत है। यह व्रत
ज्येष्ठ मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी ितिथ को रखा जाता है। िहंदू
धर्म  में  एकादशी  ितिथ  को  मन,  शरीर  और  आत्मा  की  शुद्िध  के  िलए
िवशेष माना गया है, क्योंिक इस िदन भक्त भगवान िवष्णु की पूजा,
उपवास,  मंत्र  जाप,  दान  और  सत्कर्म  के  माध्यम  से  अपने  जीवन  को
अिधक सात्िवक बनाने का संकल्प लेते हैं।

अपरा एकादशी का नाम ही इसके महत्व को बताता है। “अपरा” का अर्थ
है  असीम,  अनंत  या  बहुत  अिधक।  इसिलए  इस  व्रत  को  ऐसा  व्रत  माना
जाता है जो भक्त को अपार पुण्य, पापों से मुक्ित, मन की शांित और
भगवान िवष्णु की कृपा प्रदान करता है। वर्ष 2027 में अपरा एकादशी
(िजसे अचला एकादशी भी कहते हैं) का व्रत 1 जून 2027, मंगलवार को
रखा जाएगा।

अपरा/अचला एकादशी व्रत क्या है?
अपरा  एकादशी  भगवान  श्रीहिर  िवष्णु  की  पूजा  और  उपवास  का  पिवत्र
िदन है। यह ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष की एकादशी को आती है और इसे पापों
के नाश, आध्यात्िमक उन्नित और शुभ फल देने वाली एकादशी माना गया
है।  इसे  अचला  एकादशी  भी  कहा  जाता  है,  क्योंिक  इस  व्रत  का  भाव
स्िथर  श्रद्धा,  अिडग  भक्ित  और  धर्म  के  मार्ग  पर  िटके  रहने  से
जुड़ा है।

इस  िदन  भक्त  अनाज,  चावल,  तामिसक  भोजन  और  नकारात्मक  व्यवहार  से
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दूर रहते हैं। लोग भगवान िवष्णु की पूजा करते हैं, तुलसी अर्िपत
करते  हैं,  िवष्णु  मंत्रों  का  जाप  करते  हैं  और  अपनी  क्षमता  के
अनुसार  दान  करते  हैं।  एकादशी  का  मुख्य  उद्देश्य  केवल  भोजन
त्यागना  नहीं,  बल्िक  गलत  िवचारों,  क्रोध,  आलस्य,  लोभ  और  अहंकार
को भी कम करना है।

धार्िमक मान्यता के अनुसार, अपरा एकादशी का व्रत उन लोगों के िलए
िवशेष फलदायी माना जाता है जो जीवन में िकए गए जाने-अनजाने पापों
से  मुक्ित,  मानिसक  शांित  और  ईश्वर  की  कृपा  प्राप्त  करना  चाहते
हैं।

अपरा/अचला एकादशी का अर्थ
अपरा  एकादशी  में  “अपरा”  शब्द  का  अर्थ  है  अपार,  असीम  या  अनंत।
इसका भाव है िक इस व्रत से भक्त को अपार पुण्य की प्राप्ित होती
है।  यह  एकादशी  व्यक्ित  को  यह  िसखाती  है  िक  केवल  बाहरी  पूजा  ही
नहीं,  बल्िक  मन  की  शुद्िध  और  कर्मों  की  पिवत्रता  भी  जीवन  में
बहुत जरूरी है।

“अचला” शब्द का अर्थ है स्िथर, अिडग या जो डगमगाए नहीं। इस नाम
के अनुसार यह व्रत भक्त को किठन पिरस्िथितयों में भी धर्म, भक्ित
और सत्य के मार्ग पर स्िथर रहने की प्रेरणा देता है। जीवन में जब
मन भटकता है, िनर्णय कमजोर पड़ते हैं या व्यक्ित पाप, भ्रम और डर
से  िघर  जाता  है,  तब  अचला  एकादशी  का  भाव  उसे  ईश्वर  की  शरण  में
स्िथर करता है।

सरल  शब्दों  में,  अपरा/अचला  एकादशी  का  अर्थ  है  भगवान  िवष्णु  की
भक्ित  के  माध्यम  से  अपने  जीवन  को  पाप,  भय,  अस्िथरता  और
नकारात्मकता  से  मुक्त  करके  पुण्य,  शांित  और  सही  मार्ग  की  ओर
बढ़ाना।

अपरा/अचला एकादशी व्रत 2027 कब है?

वर्ष  2027  में  अपरा  एकादशी  (िजसे  अचला
एकादशी  भी  कहते  हैं)  का  व्रत  1  जून  2027,



मंगलवार को रखा जाएगा।

अपरा एकादशी ितिथ 31 मई 2027 की सुबह 10:02
बजे  शुरू  होकर  1  जून  2027  की  सुबह  09:39
बजे समाप्त होगी।

इस व्रत का पारण (व्रत तोड़ने का समय) 2 जून
2027  को  सुबह  05:24  से  08:10  बजे  के  बीच
िकया जाएगा।
स्थान  के  अनुसार  सूर्योदय  और  पंचांग  समय  बदल  सकते  हैं,  इसिलए
अपने शहर के स्थानीय पंचांग या पंिडत जी से पारण समय अवश्य देखना
चािहए।

अपरा/अचला एकादशी व्रत कैसे करें?
अपरा  एकादशी  के  िदन  प्रातः  जल्दी  उठकर  स्नान  करें  और  स्वच्छ
वस्त्र  धारण  करें।  पूजा  स्थान  को  साफ  करके  भगवान  िवष्णु  या
लक्ष्मी  नारायण  की  मूर्ित  या  िचत्र  स्थािपत  करें।  दीपक  जलाएं,
पीले फूल, तुलसी दल, चंदन, फल और सात्िवक भोग अर्िपत करें। इसके
बाद भगवान िवष्णु का ध्यान करते हुए व्रत का संकल्प लें।

संकल्प के िलए मन में यह भाव रखें िक “मैं भगवान िवष्णु की कृपा,
पाप  क्षय,  मन  की  शुद्िध  और  धर्म  पालन  के  िलए  अपरा  एकादशी  व्रत
करता/करती हूं।”

इस  िदन  “ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय”,  “ॐ  नमो  नारायणाय”  या  िवष्णु
सहस्रनाम का जाप करना शुभ माना जाता है। संभव हो तो अपरा एकादशी
व्रत कथा सुनें या पढ़ें। िदनभर सात्िवक िवचार रखें, क्रोध, झूठ,
िनंदा और तामिसक भोजन से बचें। चावल, अनाज, दाल, लहसुन, प्याज और
मांसाहार से परहेज करें।

जो  भक्त  पूर्ण  उपवास  नहीं  कर  सकते,  वे  फलाहार,  दूध,  साबूदाना,
िसंघाड़े  का  आटा,  कुट्टू,  फल,  मेवा  या  सात्िवक  एकादशी  भोजन  ले
सकते हैं। व्रत का पारण द्वादशी ितिथ में भगवान िवष्णु की पूजा,
जल  अर्पण  और  सात्िवक  भोजन  से  करना  चािहए।  एकादशी  पारण  सही  समय



में करना भी व्रत का महत्वपूर्ण भाग माना जाता है।

अपरा/अचला एकादशी व्रत कथा
पुराणों  में  अपरा  एकादशी  का  महत्व  भगवान  श्रीकृष्ण  ने  धर्मराज
युिधष्िठर को बताया था। कथा के अनुसार, भगवान श्रीकृष्ण ने कहा
िक  ज्येष्ठ  मास  के  कृष्ण  पक्ष  में  आने  वाली  अपरा  एकादशी  महान
पुण्य देने वाली है। जो व्यक्ित इस व्रत को श्रद्धा और िनयम से
करता है, वह बड़े से बड़े पापों से भी मुक्त हो सकता है और उसे
भगवान िवष्णु की कृपा प्राप्त होती है।

एक अन्य प्रचिलत कथा के अनुसार, प्राचीन समय में महीध्वज नाम के
एक धर्मात्मा राजा थे। उनके छोटे भाई वज्रध्वज के मन में ईर्ष्या
और  लोभ  था।  वह  अपने  बड़े  भाई  की  लोकप्िरयता  और  धर्मप्िरयता  से
जलता था। एक िदन उसने राजा महीध्वज की हत्या कर दी और उनके शरीर
को एक पीपल के वृक्ष के नीचे दबा िदया।

अकाल मृत्यु के कारण राजा की आत्मा प्रेत योिन में भटकने लगी। वह
पीपल के वृक्ष के आसपास रहने लगी और वहां आने-जाने वाले लोगों को
कष्ट  पहुंचाने  लगी।  एक  िदन  एक  तपस्वी  ऋिष  वहां  से  गुजरे।
उन्होंने  अपने  तपोबल  से  जाना  िक  यह  कोई  सामान्य  प्रेत  नहीं,
बल्िक एक धर्मात्मा राजा की दुखी आत्मा है।

ऋिष  को  राजा  पर  दया  आई।  उन्होंने  अपरा  एकादशी  का  व्रत  िकया  और
उसका पुण्य राजा महीध्वज की आत्मा को अर्िपत कर िदया। उस व्रत के
प्रभाव से राजा की प्रेत योिन समाप्त हो गई और उन्हें िदव्य गित
प्राप्त  हुई।  राजा  ने  ऋिष  को  प्रणाम  िकया  और  भगवान  िवष्णु  की
कृपा से उच्च लोक की ओर प्रस्थान िकया।

इस  कथा  का  संदेश  यह  है  िक  अपरा  एकादशी  का  व्रत  केवल  व्यक्ितगत
पुण्य के िलए नहीं, बल्िक आत्मशुद्िध, क्षमा, करुणा और मुक्ित का
मार्ग भी है। यह व्रत िसखाता है िक पाप, ईर्ष्या, िहंसा और लोभ
मनुष्य को नीचे ले जाते हैं, जबिक भक्ित, दान, व्रत और सद्कर्म
जीवन को ऊपर उठाते हैं।



अपरा/अचला एकादशी का महत्व
अपरा  एकादशी  का  धार्िमक  महत्व  बहुत  गहरा  है।  यह  व्रत  भगवान
िवष्णु की कृपा प्राप्त करने, मन की अशुद्िधयों को दूर करने और
धर्म  के  मार्ग  पर  चलने  का  अवसर  देता  है।  शास्त्रीय  मान्यता  के
अनुसार,  इस  व्रत  से  व्यक्ित  को  जाने-अनजाने  पापों  से  मुक्ित
िमलती है और उसे अपार पुण्य प्राप्त होता है।

इस एकादशी की िवशेषता यह है िक यह आत्मिनरीक्षण का िदन है। भक्त
इस  िदन  अपने  जीवन  के  कर्मों  पर  िवचार  करता  है,  गलितयों  के  िलए
भगवान से क्षमा मांगता है और बेहतर जीवन जीने का संकल्प लेता है।
इसिलए अपरा एकादशी केवल धार्िमक कर्मकांड नहीं, बल्िक आत्म सुधार
का भी पर्व है।

वास्तु  और  आध्यात्िमक  दृष्िट  से,  इस  िदन  घर  में  िवष्णु  पूजा,
मंत्र जाप और दीपक जलाने से सात्िवक ऊर्जा बढ़ती है। यिद घर में
तनाव, भय, नकारात्मकता या अनावश्यक अशांित महसूस हो रही हो, तो
इस िदन भगवान िवष्णु का स्मरण और एकादशी व्रत मन को स्िथरता और
शांित दे सकता है।

अपरा/अचला एकादशी व्रत के लाभ
अपरा/अचला  एकादशी  व्रत  का  सबसे  बड़ा  लाभ  मन,  वाणी  और  कर्म  की
शुद्िध माना जाता है। भक्तों का िवश्वास है िक इस व्रत से जाने-
अनजाने पापों का क्षय होता है, मन में स्िथरता आती है और भगवान
िवष्णु  की  कृपा  से  जीवन  में  शुभता  बढ़ती  है।  यह  व्रत  भय,
अपराधबोध, मानिसक अशांित, नकारात्मक िवचार और आध्यात्िमक कमजोरी
को कम करने में सहायक माना जाता है।

इस  व्रत  से  व्यक्ित  में  अनुशासन,  संयम  और  धैर्य  बढ़ता  है।  जब
भक्त एक िदन के िलए इंद्िरयों पर िनयंत्रण रखता है, सात्िवक भोजन
करता  है,  मंत्र  जाप  करता  है  और  दान  देता  है,  तो  उसका  मन  अिधक
शांत और केंद्िरत होता है। ज्योितषीय मान्यताओं के अनुसार, भगवान
िवष्णु की पूजा गुरु तत्व, धर्म, सद्बुद्िध और जीवन में स्िथरता
को मजबूत करती है।

अपरा  एकादशी  व्यापार,  पिरवार,  स्वास्थ्य  और  मानिसक  शांित  की
कामना करने वाले लोगों के िलए भी शुभ मानी जाती है। हालांिक इसे



िकसी चमत्कारी उपाय की तरह नहीं देखना चािहए। इसका वास्तिवक लाभ
श्रद्धा, सात्िवकता, सही कर्म, संयम और भगवान िवष्णु में िवश्वास
के साथ िमलता है।

FAQs in English
1. What is Apara or Achala Ekadashi
Vrat?
Apara or Achala Ekadashi is a sacred fasting day dedicated to
Lord Vishnu. It is observed on the Krishna Paksha Ekadashi of
the Jyeshtha month and is believed to give immense spiritual
merit, forgiveness of sins, and peace of mind.

2.  What  is  the  meaning  of  Apara
Ekadashi?
The word “Apara” means limitless or infinite, symbolizing the
boundless  merit  gained  through  this  vrat.  “Achala”  means
steady or firm, representing stable devotion, discipline, and
faith in Lord Vishnu.

3. When is Apara Ekadashi Vrat in
2027?
In the year 2027, the fast of Apara Ekadashi (also known as
Achala Ekadashi) will be observed on Tuesday, June 1, 2027.

4.  How  to  observe  Apara  Ekadashi
Vrat?
Wake up early, take a bath, worship Lord Vishnu, offer tulsi,
flowers, fruits, and chant Vishnu mantras. Avoid grains, rice,
non-vegetarian food, anger, lies, and negative actions. Break



the fast on Dwadashi during the correct parana time.

5. What are the benefits of Apara
Ekadashi Vrat?
Apara  Ekadashi  is  believed  to  remove  sins,  bring  peace,
strengthen  devotion,  improve  discipline,  and  attract  Lord
Vishnu’s blessings. It is also considered helpful for mental
stability, positive energy, spiritual growth, and relief from
guilt or fear.

नारायण कवच
अचला एकादशी

https://www.voidcan.org/%e0%a4%a8%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%be%e0%a4%af%e0%a4%a3-%e0%a4%95%e0%a4%b5%e0%a4%9a/
https://www.voidcan.org/apara-achala-ekadashi-vrat-katha/

