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दुर्गा चालीसा: ज्योितषीय महत्व, पाठ
िविध और लाभ
दुर्गा  चालीसा  माँ  दुर्गा  की  कृपा  प्राप्त  करने  का  एक  सरल  और
प्रभावशाली  भक्ितपूर्ण  पाठ  है।  माँ  दुर्गा  को  शक्ित,  साहस,
रक्षा, िवजय और नकारात्मक शक्ितयों के नाश की देवी माना जाता है।
जो भक्त श्रद्धा और शुद्ध मन से दुर्गा चालीसा का पाठ करते हैं,
उनके जीवन में आत्मबल, मानिसक शांित और सकारात्मक ऊर्जा बढ़ने की
मान्यता है।

ज्योितषीय  दृष्िट  से  दुर्गा  चालीसा  उन  लोगों  के  िलए  बहुत  शुभ
मानी  जाती  है  िजनके  जीवन  में  बार-बार  बाधा,  भय,  मानिसक  तनाव,
शत्रु परेशानी, अनजाना डर या घर में नकारात्मक वातावरण बना रहता
है।  माँ  दुर्गा  की  उपासना  मंगल,  चंद्र,  राहु  और  शिन  से  जुड़ी
अशांत ऊर्जाओं को संतुिलत करने में सहायक मानी जाती है।

दुर्गा चालीसा क्या है?
दुर्गा  चालीसा  माँ  दुर्गा  की  मिहमा  का  वर्णन  करने  वाला  चालीस
छंदों का भक्ितपूर्ण पाठ है। इसमें देवी माँ के स्वरूप, शक्ित,
कृपा, भक्तों पर उनकी रक्षा और दुष्ट शक्ितयों के िवनाश का वर्णन
िमलता है।

दुर्गा  चालीसा  माँ  दुर्गा  की  स्तुित  में  पढ़ा  जाने  वाला  एक
पिवत्र भक्ित पाठ है। िहंदू धर्म में माँ दुर्गा को शक्ित, साहस,
रक्षा, करुणा और िवजय की देवी माना जाता है। भक्त दुर्गा चालीसा
का  पाठ  श्रद्धा  और  िवश्वास  के  साथ  करते  हैं  तािक  जीवन  में
सकारात्मक ऊर्जा, मानिसक शांित और आध्यात्िमक बल प्राप्त हो सके।

माँ दुर्गा को आिदशक्ित कहा जाता है, क्योंिक वे संपूर्ण सृष्िट
की मूल शक्ित मानी जाती हैं। जब भी संसार में अधर्म, भय, अन्याय
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या नकारात्मक शक्ितयों का प्रभाव बढ़ता है, तब देवी दुर्गा धर्म
और सत्य की रक्षा के िलए शक्ित स्वरूप में प्रकट होती हैं।

What is Durga Chalisa?
Durga  Chalisa  is  a  devotional  poem  composed  of  40  verses
(Chaupai) that describe the forms, virtues, and powers of
Goddess  Durga.  It  is  believed  to  have  been  written  by
Tulsidas, the same saint who authored Hanuman Chalisa. The
Chalisa praises the ten Mahavidyas (divine forms of Durga) and
recounts her role as the destroyer of demons like Mahishasura,
Shumbha, and Nishumbha.

It is commonly recited during Navratri, Tuesdays, Fridays, and
during times of fear, uncertainty, or illness.

Durga Chalisa Hindi Lyrics

दुर्गा चालीसा
नमो नमो दुर्गे सुख करनी । नमो नमो अम्बे दुःख हरनी ॥

िनराकार है ज्योित तुम्हारी । ितहूँ लोक फैली उिजयारी ॥

शिश ललाट मुख महािवशाला । नेत्र लाल भृकुिट िवकराला ॥

रूप मातु को अिधक सुहावे । दरश करत जन अित सुख पावे ॥

तुम संसार शक्ित लय कीना । पालन हेतु अन्न धन दीना ॥

अन्नपूर्णा हुई जग पाला । तुम ही आिद सुन्दरी बाला ॥

प्रलयकाल सब नाशन हारी । तुम गौरी िशवशंकर प्यारी ॥

िशव योगी तुम्हरे गुण गावें । ब्रह्मा िवष्णु तुम्हें िनत
ध्यावें ॥

रूप सरस्वती को तुम धारा । दे सुबुद्िध ऋिष-मुिनन उबारा ॥



धरा रूप नरिसंह को अम्बा । प्रगट भईं फाड़कर खम्बा ॥

रक्षा कर प्रह्लाद बचायो । िहरण्याक्ष को स्वर्ग पठायो ॥

लक्ष्मी रूप धरो जग माहीं । श्री नारायण अंग समाहीं ॥

क्षीरिसन्धु में करत िवलासा । दयािसन्धु दीजै मन आसा ॥

िहंगलाज में तुम्हीं भवानी । मिहमा अिमत न जात बखानी ॥

मातंगी अरु धूमावित माता । भुवनेश्वरी बगला सुख दाता ॥

श्री भैरव तारा जग तािरणी । िछन्न भाल भव दुःख िनवािरणी ॥

केहिर वाहन सोह भवानी । लांगुर वीर चलत अगवानी ॥

कर में खप्पर-खड्ग िवराजै । जाको देख काल डर भाजे ॥

सोहै अस्त्र और त्िरशूला । जाते उठत शत्रु िहय शूला ॥

नगर कोिट में तुम्हीं िवराजत । ितहुंलोक में डंका बाजत ॥

शुम्भ िनशुम्भ दानव तुम मारे । रक्तबीज शंखन संहारे ॥

मिहषासुर नृप अित अिभमानी । जेिह अघ भार मही अकुलानी ॥

रूप कराल कािलका धारा । सेन सिहत तुम ितिह संहारा ॥

परी गाढ़ सन्तन पर जब-जब । भई सहाय मातु तुम तब तब ॥

अमरपुरी अरु बासव लोका । तब मिहमा सब रहें अशोका ॥

ज्वाला में है ज्योित तुम्हारी । तुम्हें सदा पूजें नर-नारी ॥

प्रेम भक्ित से जो यश गावै । दुःख दािरद्र िनकट निहं आवें ॥

ध्यावे तुम्हें जो नर मन लाई । जन्म-मरण ताकौ छुिट जाई ॥

जोगी सुर मुिन कहत पुकारी । योग न हो िबन शक्ित तुम्हारी ॥

शंकर आचारज तप कीनो । काम अरु क्रोध जीित सब लीनो ॥

िनिशिदन ध्यान धरो शंकर को । काहु काल निहं सुिमरो तुमको ॥



शक्ित रूप को मरम न पायो । शक्ित गई तब मन पिछतायो ॥

शरणागत हुई कीर्ित बखानी । जय जय जय जगदम्ब भवानी ॥

भई प्रसन्न आिद जगदम्बा । दई शक्ित निहं कीन िवलम्बा ॥

मोको मातु कष्ट अित घेरो । तुम िबन कौन हरै दुःख मेरो ॥

आशा तृष्णा िनपट सतावे । मोह मदािदक सब िवनशावै ॥

शत्रु नाश कीजै महारानी । सुिमरौं इकिचत तुम्हें भवानी ॥

करो कृपा हे मातु दयाला । ऋद्िध-िसद्िध दे करहु िनहाला ॥

जब लिग िजयउं दया फल पाऊं । तुम्हरो यश मैं सदा सुनाऊं ॥

दुर्गा चालीसा जो िनत गावै । सब सुख भोग परमपद पावै ॥

देवीदास शरण िनज जानी । करहु कृपा जगदम्ब भवानी ॥

माँ दुर्गा कौन हैं?
माँ दुर्गा िहंदू धर्म की प्रमुख देवी हैं। उन्हें शक्ित, रक्षा
और िवजय का प्रतीक माना जाता है। देवी दुर्गा का वाहन िसंह है,
जो साहस और िनर्भयता का प्रतीक है। उनके अनेक हाथों में शस्त्र
िदखाई देते हैं, जो यह संदेश देते हैं िक िदव्य शक्ित हर िदशा से
भक्त की रक्षा करती है।

माँ  दुर्गा  के  नौ  रूपों  की  पूजा  नवरात्िर  में  िवशेष  रूप  से  की
जाती है। ये नौ रूप हैं:

शैलपुत्री,  ब्रह्मचािरणी,  चंद्रघंटा,  कूष्मांडा,  स्कंदमाता,
कात्यायनी, कालरात्िर, महागौरी और िसद्िधदात्री।

इन रूपों में माँ दुर्गा जीवन के अलग-अलग गुणों का प्रितिनिधत्व
करती  हैं,  जैसे  तप,  ज्ञान,  साहस,  करुणा,  रक्षा,  शुद्धता  और
िसद्िध।



दुर्गा चालीसा का अर्थ?
दुर्गा चालीसा का मूल अर्थ माँ दुर्गा की शक्ित, करुणा और िदव्य
संरक्षण का स्मरण करना है। इसमें भक्त माँ से प्रार्थना करता है
िक वे दुख, भय, रोग, शत्रु, भ्रम और जीवन की किठनाइयों से रक्षा
करें।

दुर्गा चालीसा हमें यह भी िसखाती है िक जीवन में बुराई, अहंकार
और  नकारात्मकता  पर  िवजय  पाने  के  िलए  भीतर  की  शक्ित  को  जगाना
आवश्यक है। माँ दुर्गा केवल बाहरी रक्षा की देवी नहीं हैं, बल्िक
वे  भक्त  के  अंदर  िछपी  शक्ित,  धैर्य  और  सत्य  की  चेतना  को  भी
जाग्रत करती हैं।

दुर्गा चालीसा का ज्योितषीय महत्व
वैिदक  ज्योितष  में  मंगल  ग्रह  साहस,  शक्ित  और  िनर्णय  लेने  की
क्षमता  का  कारक  माना  जाता  है।  चंद्रमा  मन  और  भावनाओं  से  जुड़ा
होता  है।  राहु  भ्रम,  भय  और  अनजानी  िचंता  दे  सकता  है,  जबिक  शिन
देरी, संघर्ष और कर्म की परीक्षा से जुड़ा माना जाता है।

दुर्गा  चालीसा  का  पाठ  इन  ग्रहों  से  बनने  वाली  मानिसक  और  जीवन
संबंधी परेशािनयों को शांत करने वाला आध्यात्िमक उपाय माना जाता
है।  यिद  िकसी  व्यक्ित  की  कुंडली  में  मंगल  कमजोर  हो,  राहु  का
प्रभाव  अिधक  हो,  चंद्रमा  अस्िथर  हो  या  शिन  की  दशा  में  अिधक
संघर्ष हो, तो माँ दुर्गा की उपासना शुभ मानी जाती है।

यह पाठ व्यक्ित के अंदर िनडरता, संयम, स्पष्ट सोच और कर्म करने
की शक्ित जगाता है। इसिलए दुर्गा चालीसा केवल धार्िमक पाठ नहीं,
बल्िक आत्मबल बढ़ाने वाली साधना भी है।

िकन  लोगों  को  दुर्गा  चालीसा  पढ़नी
चािहए?
िजन लोगों को जीवन में बार-बार रुकावटें आती हैं, मन में डर रहता
है,  िनर्णय  लेने  में  कमजोरी  होती  है,  शत्रु  या  िवरोधी  परेशान
करते  हैं,  या  घर  में  नकारात्मक  ऊर्जा  महसूस  होती  है,  उन्हें
दुर्गा चालीसा का पाठ करना चािहए।



िवद्यार्िथयों के िलए यह पाठ एकाग्रता, साहस और परीक्षा के डर को
कम करने में सहायक माना जाता है। नौकरी और व्यापार करने वालों के
िलए यह िनर्णय शक्ित, मेहनत और संघर्ष में धैर्य देता है। गृहस्थ
जीवन में यह पाठ पिरवार की सुरक्षा, शांित और सकारात्मक वातावरण
के िलए शुभ माना जाता है।

दुर्गा चालीसा पढ़ने का शुभ समय
दुर्गा  चालीसा  का  पाठ  सुबह  स्नान  के  बाद  या  शाम  को  दीपक  जलाकर
िकया  जा  सकता  है।  मंगलवार  और  शुक्रवार  को  इसका  पाठ  िवशेष  शुभ
माना जाता है। नवरात्िर, अष्टमी, नवमी और पूर्िणमा के िदन दुर्गा
चालीसा का पाठ अिधक फलदायी माना जाता है।

यिद कोई व्यक्ित रोज पाठ नहीं कर सकता, तो मंगलवार या शुक्रवार
को  श्रद्धा  से  पाठ  कर  सकता  है।  नवरात्िर  के  नौ  िदनों  में
प्रितिदन दुर्गा चालीसा पढ़ना िवशेष शुभ माना जाता है।

दुर्गा पूजा सामग्री
दुर्गा  चालीसा  पाठ  के  िलए  लाल  फूल,  रोली,  अक्षत,  घी  का  दीपक,
कपूर,  धूप,  नािरयल,  लौंग,  इलायची  और  कोई  मीठा  प्रसाद  रख  सकते
हैं। माँ दुर्गा को लाल रंग प्िरय माना जाता है, इसिलए पूजा में
लाल फूल, लाल चुनरी या लाल वस्त्र अर्िपत करना शुभ माना जाता है।

यिद अिधक सामग्री उपलब्ध न हो, तो केवल दीपक जलाकर और सच्चे मन
से दुर्गा चालीसा का पाठ करना भी शुभ माना जाता है।

दुर्गा चालीसा पाठ की सरल िविध
सबसे  पहले  पूजा  स्थान  को  साफ  करें।  माँ  दुर्गा  की  तस्वीर  या
मूर्ित को स्वच्छ स्थान पर रखें। िफर घी का दीपक जलाएं और माँ को
फूल अर्िपत करें।

इसके  बाद  हाथ  जोड़कर  माँ  दुर्गा  से  प्रार्थना  करें  िक  वे  आपके
डर, नकारात्मक िवचार, बाधा और संकट को दूर करें। िफर शांत मन से
दुर्गा  चालीसा  का  पाठ  करें।  पाठ  करते  समय  जल्दबाजी  न  करें  और
शब्दों को श्रद्धा से पढ़ें।



पाठ के बाद “ॐ दुं दुर्गायै नमः” मंत्र का 11, 21 या 108 बार जप
कर सकते हैं। अंत में माँ से पिरवार की रक्षा, मन की शांित और
सही मार्गदर्शन की प्रार्थना करें।

दुर्गा चालीसा के लाभ
दुर्गा चालीसा का िनयिमत पाठ भय, तनाव और नकारात्मक िवचारों को
कम करने में सहायक माना जाता है। यह पाठ व्यक्ित के भीतर साहस,
आत्मिवश्वास और संकटों का सामना करने की शक्ित जगाता है।

माँ दुर्गा की कृपा से घर में सकारात्मक ऊर्जा, पिरवार में शांित
और  जीवन  में  सुरक्षा  का  भाव  बढ़ता  है।  िजन  लोगों  को  शत्रु  भय,
नजर दोष, मानिसक बेचैनी या बार-बार रुकावटों का अनुभव होता है,
वे श्रद्धा से दुर्गा चालीसा पढ़ सकते हैं।

ज्योितषीय रूप से यह पाठ मंगल की शक्ित, चंद्रमा की शांित, राहु
के भ्रम और शिन से जुड़े संघर्ष को संतुिलत करने में सहायक माना
जाता है।

वास्तु  के  अनुसार  दुर्गा  चालीसा  का
महत्व
वास्तु शास्त्र में पूजा स्थान घर की सकारात्मक ऊर्जा का केंद्र
माना जाता है। दुर्गा चालीसा का पाठ घर में आध्यात्िमक शक्ित और
सुरक्षा का भाव बढ़ाता है।

माँ  दुर्गा  की  पूजा  घर  के  उत्तर-पूर्व  िदशा  यानी  ईशान  कोण  में
करना शुभ माना जाता है। यिद यह संभव न हो, तो घर के िकसी भी साफ
और शांत स्थान पर पूजा कर सकते हैं। पाठ करते समय मुख पूर्व या
उत्तर िदशा की ओर रखना शुभ माना जाता है।

घर  में  अंधेरा,  गंदगी,  टूटे  सामान  और  झगड़े  नकारात्मक  ऊर्जा
बढ़ाते हैं। इसिलए माँ दुर्गा की पूजा के साथ घर को साफ, शांत और
प्रकाशमय रखना भी जरूरी है।



मानिसक  शांित  और  सुरक्षा  के  िलए
िवशेष उपाय
यिद  मन  बहुत  डरता  है  या  घर  में  नकारात्मकता  महसूस  होती  है,  तो
मंगलवार या शुक्रवार को माँ दुर्गा के सामने घी का दीपक जलाएं।
िफर  दुर्गा  चालीसा  का  पाठ  करें  और  अंत  में  11  बार  “ॐ  दुं
दुर्गायै नमः” मंत्र जपें।

यह उपाय श्रद्धा से करने पर मन मजबूत होता है और भीतर सुरक्षा का
भाव बढ़ता है। याद रखें, देवी उपासना के साथ सही कर्म, धैर्य और
सकारात्मक सोच भी आवश्यक है।

िनष्कर्ष

दुर्गा चालीसा माँ दुर्गा की शक्ित, कृपा और रक्षा प्राप्त करने
वाला सरल और पिवत्र पाठ है। यह पाठ भक्त को डर से बाहर िनकालकर
साहस, आत्मिवश्वास और सकारात्मक ऊर्जा देता है।

जो भक्त श्रद्धा, शुद्ध मन और सही भावना से दुर्गा चालीसा का पाठ
करते  हैं,  उनके  जीवन  में  मानिसक  शांित,  पािरवािरक  सुरक्षा,
बाधाओं  से  मुक्ित  और  आध्यात्िमक  शक्ित  का  अनुभव  होता  है।  माँ
दुर्गा की कृपा से व्यक्ित किठन समय में भी मजबूत रहना सीखता है।

नवरात्िर में दुर्गा चालीसा का िवशेष
महत्व
नवरात्िर  माँ  दुर्गा  की  उपासना  का  सबसे  पिवत्र  पर्व  माना  जाता
है। इन नौ िदनों में भक्त माँ के नौ रूपों की पूजा करते हैं। इस
समय  दुर्गा  चालीसा  का  पाठ  करने  से  साधक  का  मन  पूजा  में  अिधक
स्िथर होता है।

नवरात्िर  में  दुर्गा  चालीसा  पढ़ना  शक्ित  साधना,  आत्मशुद्िध  और
देवी कृपा प्राप्त करने का सरल मार्ग माना जाता है। जो लोग पूरी
िविध से पूजा नहीं कर पाते, वे भी श्रद्धा से दुर्गा चालीसा का
पाठ करके माँ का आशीर्वाद प्राप्त कर सकते हैं।



FAQs – Frequently Asked Questions
1. What is Durga Chalisa?
Durga Chalisa is a devotional hymn dedicated to Goddess Durga.
It  contains  forty  verses  that  praise  her  divine  power,
protection, courage, and blessings.

2. How should I read Durga Chalisa?
You can read Durga Chalisa after bathing, sitting in a clean
and peaceful place. Light a diya, remember Goddess Durga with
devotion, and recite the Chalisa with a calm mind.

3. When should Durga Chalisa be read?
Durga Chalisa can be read daily. Tuesdays, Fridays, Navratri,
Ashtami, and Navami are considered especially auspicious for
Durga worship.

4. What are the benefits of reading Durga Chalisa?
Reading Durga Chalisa is believed to bring peace, courage,
protection, positive energy, and spiritual strength. It also
helps devotees feel more focused and emotionally balanced.

5. Who is Goddess Durga?
Goddess Durga is the divine mother and the symbol of power,
protection, courage, and victory over evil. She is also known
as Adishakti, the supreme feminine energy.

6. Can Durga Chalisa be read at home?
Yes, Durga Chalisa can be read at home. Many devotees recite
it regularly to create a peaceful, devotional, and positive
environment.

7. Is Durga Chalisa important during Navratri?
Yes, Durga Chalisa has special importance during Navratri.
Devotees read it during the nine days of worship to seek the
blessings of Goddess Durga.

8. What is the astrological benefit of Durga Chalisa?



From an astrological point of view, Durga Chalisa is believed
to increase courage, protection, and mental strength. It is
especially helpful for people facing fear, obstacles, negative
thoughts, or stress caused by Rahu, Saturn, weak Moon, or weak
Mars influences.

9. What is the best direction to read Durga Chalisa at home?

According to Vastu, the north-east direction is considered
auspicious for worship. Facing east or north while reading
Durga  Chalisa  is  generally  believed  to  support  peace,
protection,  and  positive  energy.

10. Can Durga Chalisa help remove fear and negativity?

Yes, devotees believe that regular recitation of Durga Chalisa
helps remove fear, negative thoughts, and harmful energies. It
creates courage, faith, and a protective spiritual environment
around the devotee.

#DurgaChalisa
#MaaDurga
#ShaktiPath
#Navratri2026-27
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