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गणेश पूजन िविध: सरल पूजा प्रक्िरया,
अर्थ, समय और लाभ
गणेश  पूजन  िविध  भगवान  श्री  गणेश  की  पूजा  करने  की  सरल  और
व्यवस्िथत  प्रक्िरया  है।  िहंदू  परंपरा  में  भगवान  गणेश  को
शुभारंभ,  बुद्िध,  िववेक,  सफलता  और  िवघ्न-िनवारण  के  देवता  माना
जाता है। िकसी भी नए कार्य, पूजा, व्यापार, परीक्षा, यात्रा, गृह
प्रवेश या िववाह संस्कार से पहले गणेश जी का स्मरण करना शुभ माना
जाता है। भगवान गणेश को आरंभ और िवघ्नों को दूर करने वाले देवता
के रूप में व्यापक रूप से पूजा जाता है।

गणेश पूजा केवल पूजा सामग्री चढ़ाने की प्रक्िरया नहीं है। यह मन
को शांत करने, िवचारों को स्पष्ट करने और िकसी भी कार्य को शुभ
भावना से शुरू करने की आध्यात्िमक तैयारी है।

2. गणेश पूजन िविध क्या है?
गणेश पूजन िविध वह धार्िमक प्रक्िरया है िजसमें भक्त भगवान गणेश
का आवाहन, पूजन, मंत्र जाप, नैवेद्य अर्पण और आरती करते हैं। इस
िविध में गणेश जी की मूर्ित या िचत्र के सामने दीपक जलाया जाता
है, दूर्वा, फूल, मोदक, लड्डू, अक्षत, कुमकुम और जल अर्िपत िकया
जाता है।

सरल  शब्दों  में,  गणेश  पूजन  िविध  भगवान  गणेश  को  श्रद्धा  से
आमंत्िरत करने और उनसे बुद्िध, शुभता, सफलता और िवघ्न-िनवारण की
प्रार्थना करने का तरीका है।

In English, Ganesh Pujan Vidhi means the devotional worship
process of Lord Ganesha. It includes preparing a clean puja
space, invoking Lord Ganesha, offering flowers, durva grass,
modak, fruits and water, chanting mantras and completing the
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puja with aarti

3. गणेश पूजन कब और कैसे करें?
गणेश  पूजा  प्रितिदन  की  जा  सकती  है,  लेिकन  बुधवार,  मंगलवार,
संकष्टी  चतुर्थी,  िवनायक  चतुर्थी  और  गणेश  चतुर्थी  के  िदन  इसका
िवशेष महत्व माना जाता है। गणेश चतुर्थी भगवान गणेश के जन्म से
जुड़ा प्रमुख पर्व है और इस िदन गणेश जी की पूजा िवशेष श्रद्धा
से की जाती है।

गणेश पूजन की सरल िविध

गणेश पूजा का सकंल्प
गणपित पूजन शुरू करने से पहले सकंल्प लें। संकल्प करने से पहले
हाथों में जल, फूल व चावल लें। सकंल्प में िजस िदन पूजन कर रहे
हैं  उस  वर्ष,  उस  वार,  ितिथ  उस  जगह  और  अपने  नाम  को  लेकर  अपनी
इच्छा बोलें। अब हाथों में िलए गए जल को जमीन पर छोड़ दें।

पूजन िविध
अपने  बाएँ  हाथ  की  हथेली  में  जल  लें  एवं  दािहने  हाथ  की  अनािमका
उँगली  व  आसपास  की  उँगिलयों  से  िनम्न  मंत्र  बोलते  हुए  स्वयं  के
ऊपर एवं पूजन सामग्िरयों पर जल िछड़कें-

ॐ अपिवत्रः पिवत्रो वा सर्वावस्था गतोsिप वा l 

या स्मरेत पुण्डरीकाक्षं स बाह्रामायंतर: शुिच: ll

सर्वप्रथम चौकी पर लाल कपडा िबछा कर गणेश जी की मूर्ित स्थािपत
करे

श्रद्धा भक्ित के साथ घी का दीपक लगाएं। दीपक रोली/कुंकु, अक्षत,
पुष्प , से पूजन करें।

अगरबत्ती/धूपबत्ती जलाये

जल  भरा  हुआ  कलश  स्थािपत  करे  और  कलश  का  धूप  ,दीप,  रोली/कुंकु,
अक्षत, पुष्प , से पूजन करें।



अब  गणेश  जी  का  ध्यान  और  हाथ  मैं  अक्षत  पुष्प  लेकर  िनम्िलिखत
मंत्र बोलते हुए गणेश जी का आवाहन करे

ॐ सुमुखश्चैकदन्तश्च किपलो गजकर्णकः.
लम्बोदरश्च िवकटो िवघ्ननाशो िवनायकः॥
धूम्रकेतुर्गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः.
द्वादशैतािन नामािन यः पठेच्छृणुयादिप॥
िवद्यारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनर्गमे तथा.
संग्रामे संकटे चैव िवघ्नस्तस्य न जायते॥

अक्षत और पुष्प गणेश जी को समर्िपत कर दे

अब गणेशजी को जल, कच्चे दूध और पंचामृत से स्नान कराये (िमटटी की
मूर्ित हो तो सुपारी को स्नान कराये )

गणेशजी को नवीन वस्त्र और आभूषण अर्िपत करे

रोली/कुंकु,  अक्षत,  िसंदूर,  इत्र  ,दूर्वां  ,  पुष्प  और  माला
अर्िपत करे

धुप और दीप िदखाए

गणेश  जी  को  मोदक  सर्वािधक  प्िरय  हैं।  अतः  मोदक,  िमठाइयाँ,  गुड़
एवं ऋतुफल जैसे- केला,  चीकू आिद का नैवेद्य अर्िपत करे

श्री गणपित अथर्वशीर्ष का पाठ करे

अंत मैं गणेश जी की आरती करे

आरती के बाद १ पिरक्रमा करे और पुष्पांजिल दे

गणेश  पूजा  के  बाद  अज्ञानतावश  पूजा  में  कुछ  कमी  रह  जाने  या
गलितयों के िलए भगवान् गणेश के सामने हाथ जोड़कर िनम्निलिखत मंत्र
का जप करते हुए क्षमा याचना करे

मन्त्रहीनं  क्िरयाहीनं  भक्ितहीनं  सुरेश्वरं  l  यत  पूिजतं
मया देव, पिरपूर्ण तदस्त्वैमेव l
आवाहनं न जानािम, न जानािम िवसर्जनं l पूजा चैव न जानािम,
क्षमस्व परमेश्वरं l



5. गणेश पूजन के लाभ
गणेश  पूजन  िविध  का  िनयिमत  पालन  मन  को  शांत,  व्यवस्िथत  और
सकारात्मक  बनाने  में  सहायक  माना  जाता  है।  भगवान  गणेश  को
िवघ्नहर्ता, बुद्िध के दाता और शुभारंभ के देवता के रूप में पूजा
जाता है, इसिलए भक्त उनकी पूजा पढ़ाई, परीक्षा, व्यवसाय, नौकरी,
नए काम, गृह प्रवेश और पािरवािरक मंगल के िलए करते हैं।

इस  पूजा  का  सबसे  बड़ा  लाभ  यह  है  िक  यह  व्यक्ित  को  मानिसक
स्पष्टता,  धैर्य  और  सही  िनर्णय  की  ओर  ले  जाती  है।  जब  कोई  भक्त
पूजा  से  पहले  अपने  मन  को  शांत  करता  है,  मंत्र  जाप  करता  है  और
भगवान गणेश का स्मरण करता है, तो उसके भीतर आत्मिवश्वास और शुभ
संकल्प बढ़ता है। आध्यात्िमक दृष्िट से गणेश पूजन अहंकार को कम
करने, िवनम्रता बढ़ाने और हर कार्य को पिवत्र भाव से शुरू करने
की प्रेरणा देता है।

Ganesh  Pujan  Vidhi:  Simple  Puja
Method, Meaning, Time and Benefits

Simple  Ganesh  Puja  Method  in
English
Take a bath and wear clean clothes. Clean the puja area and
place a red or yellow cloth on a puja chowki. Keep Lord
Ganesha’s idol or picture on it. Light a diya and incense.

Offer water, akshat, kumkum, turmeric, durva grass, flowers,
fruits, modak or laddoo. Chant “Om Gan Ganapataye Namah” with
devotion. You may also recite Ganesh Chalisa, Ganesh Aarti or
Ganpati Atharvashirsha. Complete the puja with aarti and pray
for wisdom, peace, success and removal of obstacles

FAQs in English



1. What is Ganesh Pujan Vidhi?
Ganesh Pujan Vidhi is the step-by-step method of worshipping
Lord Ganesha. It includes cleaning the puja space, placing the
idol or picture, offering flowers, durva, modak, fruits and
water, chanting mantras and performing aarti.

2. What is the meaning of Ganesh
Pujan?
The meaning of Ganesh Pujan Vidhi is to worship Lord Ganesha
with devotion before beginning important work. It represents
wisdom, purity, discipline, humility and removal of obstacles.

3.  When  should  Ganesh  Puja  be
performed?
Ganesh  Puja  can  be  performed  daily.  Wednesdays,  Tuesdays,
Sankashti Chaturthi, Vinayak Chaturthi, Ganesh Chaturthi and
the  beginning  of  any  new  work  are  considered  especially
auspicious.

4. How should Ganesh Puja be done
at home?
Clean the puja area, place Lord Ganesha’s idol or picture on a
clean cloth, light a diya, offer durva, flowers, fruits, modak
and water, chant “Om Gan Ganapataye Namah” and complete the
puja with aarti.

5. What are the benefits of Ganesh



Pujan?
Ganesh Pujan  is believed to bring wisdom, peace, confidence,
focus, removal of obstacles, positive energy and blessings for
success in new beginnings.

In English, the benefits of Ganesh Pujan  include peace of
mind,  clarity,  confidence,  discipline,  positive  energy  and
blessings for auspicious beginnings. It is believed to help
devotees overcome obstacles, improve focus and begin important
work with devotion and wisdom.
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