
ગાયત્રી  ચાલીસા:  અર્થ,  પાઠ
કરવાની રીત, જ્યોિતષીય મહત્ત્વ
અને લાભ

ગાયત્રી ચાલીસાનો પિરચય
ગાયત્રી  ચાલીસા  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,  આત્મશુદ્િધ  અને  આધ્યાત્િમક
પ્રકાશની દેવી માતા ગાયત્રીને સમર્િપત એક પિવત્ર સ્તુિત છે. તેના
ચાલીસ  પદોમાં  માતા  ગાયત્રીના  િદવ્ય  સ્વરૂપ,  જ્ઞાનશક્િત,  કરુણા,
રક્ષણ અને માનવજીવનમાં તેમના મહત્ત્વનું વર્ણન કરવામાં આવે છે.

ગાયત્રી  ઉપાસના  માત્ર  ભૌિતક  ઇચ્છાઓની  પૂર્િત  માટે  કરવામાં  આવતી
સાધના  નથી.  તેનું  મુખ્ય  લક્ષ્ય  મનુષ્યની  બુદ્િધને  યોગ્ય  િદશા
આપવું,  િવચારોને  શુદ્ધ  બનાવવું  અને  જીવનના  િનર્ણયો  લેતી  વખતે
િવવેક જાગૃત કરવો છે.

શ્રદ્ધા અને િનયિમતતા સાથે ગાયત્રી ચાલીસાનો પાઠ કરનાર સાધક માતા
ગાયત્રી  પાસે  માત્ર  સફળતા  નહીં,  પરંતુ  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,
આત્મિવશ્વાસ અને સત્યના માર્ગે આગળ વધવાની શક્િત પણ માગે છે.

માતા ગાયત્રીનું િદવ્ય સ્વરૂપ
માતા  ગાયત્રીને  વેદમાતા,  જ્ઞાનની  અિધષ્ઠાત્રી  દેવી  અને  િદવ્ય
પ્રકાશનું  પ્રતીક  માનવામાં  આવે  છે.  ધાર્િમક  િચત્રો  અને
મૂર્િતઓમાં તેમનું પંચમુખી સ્વરૂપ દર્શાવવામાં આવે છે.

તેમના  પાંચ  મુખને  પંચતત્ત્વ,  પાંચ  પ્રાણ,  પાંચ  જ્ઞાનઇન્દ્િરયો
અને  માનવચેતનાના  િવિવધ  સ્તરો  સાથે  જોડવામાં  આવે  છે.  આ  સ્વરૂપ
મનુષ્યના સંપૂર્ણ આધ્યાત્િમક િવકાસનું પ્રતીક માનવામાં આવે છે.

માતા ગાયત્રીના હાથમાં કમળ, પુસ્તક, જપમાળા, શંખ, ચક્ર અને અન્ય
િદવ્ય  િચહ્નો  દર્શાવવામાં  આવે  છે.  કમળ  પિવત્રતા,  પુસ્તક  જ્ઞાન,
જપમાળા સાધના અને અભયમુદ્રા ભયથી મુક્િત તથા રક્ષણનું પ્રતીક છે.

તેમનું  તેજસ્વી  સ્વરૂપ  સંદેશ  આપે  છે  કે  સાચું  જ્ઞાન  મનુષ્યના
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અંદર રહેલા અજ્ઞાન, ભય, અહંકાર અને ભ્રમના અંધકારને દૂર કરી શકે
છે.

ગાયત્રી ચાલીસા
॥ દોહા ॥

હ્રીં શ્રીં, કલીં, મેધા, પ્રભા, જીવન જયોિત પ્રચંડ ।
શાન્િત, ક્રાંિત, જાગૃિત, પ્રગિત, રચના શક્િત અખંડ ॥

જગત જનની, મંગલ કરિિન, ગાયત્રી સુખધામ ।
પ્રણવો સાિવત્રી, સ્વધા, સ્વાહા પૂરન કામ ॥

॥ ચાલીસા ॥
ભૂર્ભુવઃ સ્વઃ ૐ યુત જનની ।
ગાયત્રી િનત કિલમલ દહની ॥
અક્ષર ચૌિબસ પરમ પુિનતા ।

ઈનમેં બસેં શાસ્ત્ર, શ્રુિત ગીતા ॥
શાશ્વવત સતોગુણી સતરુપા ।
સત્ય સનાતન સુધા અનૂપા ॥
હંસારુઢ િસતમ્બર ધારી ।

સ્વર્ણકાંિત શુિચ ગગન િબહારી ॥
પુસ્તક પુષ્પ કમંડલુ માલા ।
શુભ્ર વર્ણ તનુ નયન િવશાલા ॥
ધ્યાન ધરત પુલિકત િહત હોઈ ।
સુખ ઉપજત, દુ:ખ દુરમિત ખોઈ ॥
કામધેનુ તુમ સુર તરુ છાયા ।
િનરાકાર કી અદભૂત માયા ॥
તુમ્હારી શરણ ગહૈ જો કોઈ ।
તરૈ સકલ સંકટ સોં સોઈ ॥

સરસ્વતી લક્ષ્મી તુમ કાલી ।
દીપૈ તુમ્હારી જયોિત િનરાલી ॥
તુમ્હરી મિહમા પાર ન પાવેં ।
જો શારદ શત મુખ ગુણ ગાવેં ॥
ચાર વેદ કી માતુ પુનીતા ।
તુમ બ્રહમાણી ગૌરી સીતા ॥
મહામંત્ર િજતને જગ માંહી ।
કોઉ ગાયત્રી સમ નાહીં ॥

સુિમરત િહય મેં જ્ઞાન પ્રકાસૈ ।
આલસ પાપ અિવધા નાસૈ ॥



સૃષ્િટ બીજ જગ જનિન ભવાની ।
કાલ રાત્િર વરદા કલ્યાની ॥

બ્રહ્મા િવષ્ણુ રુદ્ર સુર જેતે ।
તુમ સોં પાવેં સુરતા તેતે ॥
તુમ ભક્તન કી ભકત તુમ્હારે ।

જનિનિહં પુત્ર પ્રાણ તે પ્યારે ॥
મિહમા અપરમ્પાર તુમ્હારી ।
જૈ જૈ જૈ ત્િરપદા ભય હારી ॥
પૂિરત સકલ જ્ઞાન િવજ્ઞાના ।
તુમ સમ અિધક ન જગ મેં આના ॥
તુમિહં જાિન કછુ રહે ન શેષા ।
તુમિહં પાય કછુ રહૈ ન કલેષા ॥
જાનત તુમિહં તુમિહં હૈ જાઈ ।
પારસ પરિસ કુધાતુ સુહાઈ ॥
તુમ્હરી શિકત દીપૈ સબ ઠાઈ ।
માતા તુમ સબ ઠૌર સમાઈ ॥

ગ્રહ નક્ષત્ર બ્રહ્માંડ ઘનેરે ।
સબ ગિતવાન તુમ્હારે પ્રેરે ॥
સકલ સૃષ્િટ કી પ્રાણ િવધાતા ।

પાલક પોષક નાશક ત્રાતા ॥
માતેશ્વરી દયા વ્રત ધારી ।
તુમ સન તરે પાતકી ભારી ॥
જાપર કૃપા તુમ્હારી હોઈ ।
તાપર કૃપા કરે સબ કોઈ ॥

મંદ બુદ્િધ તે બુદ્િધ બલ પાવેં ।
રોગી રોગ રિહત હો જાવેં ॥
દાિરદ્ર િમટૈ કટૈ સબ પીરા ।
નાસૈ દુઃખ હરે ભવ ભીરા ॥
ગૃહ કલેશ િચત િચંતા ભારી ।
નાસૈ ગાયત્રી ભય હારી ॥

સંતિત હીન સુસંતિત પાવેં ।
સુખ સંપત્િત યુત મોદ મનાવેં ॥
ભૂત િપશાચ સબૈ ભય ખાવેં ।
યમ કે દૂત િનકટ નિહ આવેં ॥
જો સધવા સુિમરે િચત લાઈ ।
અછત સુહાગ સદા સુખદાયી ॥

ઘર વર સુખ પ્રદ લહૈ કુમારી ।



િવધવા રહેં સત્ય વ્રત ધારી॥
જયિત જયિત જગદંબ ભવાની ।
તુમ સમ ઔર દયાલુ ન દાની ॥

જો સદગુરુ સોં દીક્ષા પાવેં।
સો સાધન કો સફલ બનાવે ॥

સુિમરન કરે સુરુિચ બડભાગી ।
લહૈ મનોરથ ગૃહી િવરાગી ॥

શ્રી હનુમાન ચાલીસા માટે અહી ક્િલક કરો.
અષ્ટ િસદ્િધ નવ િનિધ કી દાતા ।

સબ સમર્થ ગાયત્રી માતા ॥
ૠિષ, મુિન, યતી, તપસ્વી, જોગી।
આરત, અર્થી, િચંિતત ભોગી ॥
જો જો શરણ તુમ્હારી આવેં ।
સો સો મન વાંિછત ફલ પાવેં ॥

બલ, બુદ્િધ, િવધ્યા, શીલ સ્વભાઉ ।
ધન વૈભવ યશ તેજ ઉછાઉ ॥
સકલ બઢૈ ઉપજે સુખ નાના ।

જો યહ પાઠ કરૈ ધિર ધ્યાના ॥
॥ દોહા ॥

યહ ચાલીસા ભક્િતયુત પાઠ કરે જો કોય ।
તાપર કૃપા પ્રસન્નતા ગાયત્રી કી હોય ॥

ગાયત્રી ચાલીસા શું છે?
ગાયત્રી  ચાલીસા  માતા  ગાયત્રીની  મિહમાનું  વર્ણન  કરનારી  ચાલીસ
પદોની  ભક્િતપૂર્ણ  રચના  છે.  તેમાં  માતા  ગાયત્રીને  જ્ઞાન,  વેદ,
પ્રાણશક્િત, ચેતના અને સદબુદ્િધના મૂળ સ્ત્રોત તરીકે નમન કરવામાં
આવે છે.

ગાયત્રી મંત્ર એક સંક્િષપ્ત વૈિદક પ્રાર્થના છે, જ્યારે ગાયત્રી
ચાલીસામાં  માતા  ગાયત્રીના  સ્વરૂપ,  ગુણો  અને  કૃપાનું  િવગતવાર
વર્ણન મળે છે. તેથી ઘણા ભક્તો ગાયત્રી મંત્રના જપની સાથે ગાયત્રી
ચાલીસાનો પાઠ પણ કરે છે.

ગાયત્રી  ચાલીસાનો  પાઠ  કોઈ  િવશેષ  મનોકામના  માટે  કરી  શકાય  છે,
પરંતુ  તેનો  શ્રેષ્ઠ  હેતુ  મન,  બુદ્િધ,  વાણી  અને  કર્મોને  શુદ્ધ
બનાવવાનો માનવામાં આવે છે.



િવદ્યાર્થીઓ  જ્ઞાન  અને  એકાગ્રતા  માટે,  ગૃહસ્થ  લોકો  પાિરવાિરક
શાંિત  માટે  અને  આધ્યાત્િમક  સાધકો  આત્મિચંતન  તથા  આંતિરક  જાગૃિત
માટે તેનો પાઠ કરે છે.

ગાયત્રી  ચાલીસાનો  અર્થ  અને
આધ્યાત્િમક ભાવ
ગાયત્રી ચાલીસાનો મુખ્ય ભાવ મનુષ્યની અંદર જ્ઞાનનો િદવ્ય પ્રકાશ
પ્રગટ કરવાનો છે. તેના પાઠ દ્વારા ભક્ત માતા ગાયત્રીને પ્રાર્થના
કરે છે કે તેના મનમાંથી ભ્રમ દૂર થાય, બુદ્િધ શુદ્ધ બને અને તે
ધર્મસંગત તથા યોગ્ય િનર્ણયો લઈ શકે.

આ ચાલીસા સમજાવે છે કે અજ્ઞાનનો અર્થ માત્ર િશક્ષણનો અભાવ નથી.
ક્રોધ, અહંકાર, લોભ, ઈર્ષ્યા, ભય, અસંયમ અને િવચાર્યા વગર િનર્ણય
લેવો પણ અજ્ઞાનના સ્વરૂપો માનવામાં આવે છે.

ગાયત્રી  ઉપાસનાનો  હેતુ  આવા  નકારાત્મક  ભાવોને  ઓળખીને  જીવનમાં
િવવેક, ધૈર્ય, અનુશાસન, કરુણા અને સકારાત્મકતા વધારવાનો છે.

માતા ગાયત્રીનો સંબંધ સિવતા એટલે કે સૂર્યની િદવ્ય પ્રેરક શક્િત
સાથે  માનવામાં  આવે  છે.  જેમ  સૂર્ય  અંધકારને  દૂર  કરીને  પ્રકાશ
ફેલાવે  છે,  તેમ  ગાયત્રી  સાધના  મનુષ્યના  માનિસક  અને  આધ્યાત્િમક
અંધકારને દૂર કરતી માનવામાં આવે છે.

અહીં  પ્રકાશનો  અર્થ  માત્ર  બહારના  અજવાળાથી  નથી,  પરંતુ  સત્યને
ઓળખી શકે તેવી જાગૃત બુદ્િધ અને શુદ્ધ ચેતનાથી છે.

ગાયત્રી ચાલીસાનું જ્યોિતષીય મહત્ત્વ
વૈિદક  જ્યોિતષમાં  સૂર્યને  આત્મબળ,  પ્રિતષ્ઠા,  નેતૃત્વ,
જીવનશક્િત,  િપતા,  સત્તા  અને  સ્પષ્ટતાનો  કારક  માનવામાં  આવે  છે.
ગાયત્રી ઉપાસનાનો સંબંધ સિવતા એટલે કે સૂર્યની ચેતના પ્રદાન કરતી
શક્િત  સાથે  હોવાથી  તેને  સૂર્યતત્ત્વ  સાથે  જોડાયેલી  સાત્ત્િવક
સાધના માનવામાં આવે છે.

જે  લોકોને  આત્મિવશ્વાસનો  અભાવ,  િનર્ણય  લેવામાં  સંકોચ,  જીવનમાં
િદશાનો  અભાવ  અથવા  માનિસક  ભ્રમ  અનુભવાતો  હોય,  તેઓ  પરંપરાગત  રીતે
સૂર્યોદય  સમયે  ગાયત્રી  ચાલીસા  અને  ગાયત્રી  મંત્રનો  પાઠ  કરી  શકે



છે.

ધાર્િમક  માન્યતા  અનુસાર  િનયિમત  ગાયત્રી  સાધના  વ્યક્િતમાં
અનુશાસન,  સમયનું  પાલન,  આત્મિવશ્વાસ  અને  સકારાત્મક  દૃષ્િટકોણ
િવકસાવવામાં મદદરૂપ બની શકે છે.

ગાયત્રી  માતાનો  સંબંધ  જ્ઞાન  અને  િવવેક  સાથે  હોવાથી  કેટલીક
જ્યોિતષીય  પરંપરાઓ  આ  સાધનાને  ગુરુ  અને  બુધ  ગ્રહ  સાથે  સંબંિધત
ગુણો  માટે  પણ  શુભ  માને  છે.  તેમાં  અભ્યાસ,  જ્ઞાન,  સ્મરણશક્િત,
સમજણ, સંવાદકૌશલ્ય અને યોગ્ય િનર્ણયક્ષમતાનો સમાવેશ થાય છે.

જોકે  ગાયત્રી  ચાલીસાના  પાઠને  કોઈ  ગ્રહદોષની  ખાતરીપૂર્ણ  સારવાર
માનવી જોઈએ નહીં. વ્યક્િતગત જન્મકુંડળીના આધારે િવશેષ જ્યોિતષીય
ઉપાય કરવા માટે યોગ્ય અને અનુભવી જ્યોિતષીની સલાહ લેવી જોઈએ.

ગાયત્રી ચાલીસાનો પાઠ ક્યારે કરવો?
ગાયત્રી ચાલીસાનો પાઠ દરરોજ કરી શકાય છે. નીચેના સમયને િવશેષ શુભ
માનવામાં આવે છે:

બ્રહ્મમુહૂર્તમાં
સૂર્યોદય પહેલાં અથવા સૂર્યોદય સમયે
સવારે સ્નાન અને પૂજા કર્યા પછી
મધ્યાહ્ન સંધ્યાના સમયે
સૂર્યાસ્ત પહેલાં અથવા સાંજે
રિવવારના િદવસે
પૂર્િણમાના િદવસે
નવરાત્િર દરિમયાન
ગાયત્રી જયંતીના િદવસે
પરીક્ષા, ઇન્ટરવ્યૂ અથવા મહત્વપૂર્ણ કાર્ય પહેલાં
માનિસક મૂંઝવણ અથવા િનર્ણયની મુશ્કેલી હોય ત્યારે

સવારનો  સમય  ગાયત્રી  ચાલીસાના  પાઠ  માટે  સૌથી  ઉત્તમ  માનવામાં  આવે
છે, કારણ કે આ સમયે વાતાવરણ શાંત અને સાત્ત્િવક હોય છે. સવારમાં
મનને એકાગ્ર કરવું અને સાધનામાં ધ્યાન લગાવવું પણ સરળ બને છે.

િનયિમત  પાઠ  માટે  એક  િનશ્િચત  સમય  અને  સ્વચ્છ  સ્થાન  પસંદ  કરવાથી
સાધનામાં અનુશાસન જળવાઈ રહે છે.



ગાયત્રી  ચાલીસાનો  પાઠ  કેવી  રીતે
કરવો?
સવારે સ્નાન કરીને સ્વચ્છ અને આરામદાયક વસ્ત્રો ધારણ કરો.
પૂજાનું  સ્થાન  સ્વચ્છ  કરો  અને  પૂર્વ  અથવા  ઉત્તર  િદશા  તરફ  મુખ
કરીને બેસો.
માતા ગાયત્રીનું િચત્ર અથવા મૂર્િત સ્થાિપત કરો. િચત્ર ઉપલબ્ધ ન
હોય તો સૂર્યના િદવ્ય પ્રકાશનું ધ્યાન કરી શકાય છે.
માતા ગાયત્રી સમક્ષ ઘીનો દીવો પ્રગટાવો અને લાલ, પીળા અથવા સફેદ
ફૂલ અર્પણ કરો.
થોડો  સમય  શાંિતથી  બેસીને  શ્વાસને  સામાન્ય  કરો  અને  મનમાંથી
અનાવશ્યક િવચારો દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરો.
પૂજાની  શરૂઆત  “ૐ”ના  ઉચ્ચારણથી  કરો  અને  પોતાની  ક્ષમતા  પ્રમાણે
ગાયત્રી મંત્રનો જપ કરો.
સ્પષ્ટ  ઉચ્ચારણ,  શાંત  ગિત  અને  સંપૂર્ણ  શ્રદ્ધા  સાથે  ગાયત્રી
ચાલીસાનો પાઠ કરો.
પાઠ  પૂર્ણ  થયા  પછી  માતા  ગાયત્રી  પાસે  જ્ઞાન,  સદબુદ્િધ,
આત્મિવશ્વાસ  અને  યોગ્ય  માર્ગ  પર  ચાલવાની  શક્િત  માટે  પ્રાર્થના
કરો.
અંતમાં  પોતાની  સાધનાનું  પુણ્ય  સમગ્ર  પિરવાર  અને  તમામ  પ્રાણીઓના
કલ્યાણ માટે સમર્િપત કરો.

સાધનામાં  પાઠની  સંખ્યા  કરતાં  િનયિમતતા,  પિવત્ર  ભાવના  અને  સારા
આચરણનું  િવશેષ  મહત્ત્વ  છે.  ગાયત્રી  ચાલીસાના  પાઠની  સાથે  સત્ય
બોલવું, સમયનું પાલન કરવું, નકારાત્મક આદતો ઘટાડવી અને અન્ય લોકો
પ્રત્યે કરુણા રાખવી પણ જરૂરી છે.

ગાયત્રી ચાલીસાના લાભ
ધાર્િમક  માન્યતા  અનુસાર  ગાયત્રી  ચાલીસાનો  િનયિમત  પાઠ  મનને  શાંત
કરવામાં,  િવચારોને  વ્યવસ્િથત  બનાવવામાં  અને  બુદ્િધને  સકારાત્મક
િદશા આપવામાં સહાયક બની શકે છે.

િવદ્યાર્થીઓ  અભ્યાસમાં  એકાગ્રતા,  જ્ઞાન  પ્રત્યે  રસ,  સ્મરણશક્િત
અને આત્મિવશ્વાસ માટે તેનો પાઠ કરે છે. નોકરી અથવા વ્યવસાય કરતા
લોકો  િનર્ણયક્ષમતા,  માનિસક  સ્પષ્ટતા,  નેતૃત્વ  અને  કાર્યમાં



અનુશાસન માટે ગાયત્રી સાધના કરી શકે છે.

ગાયત્રી  ચાલીસાના  પાઠ  દરિમયાન  શાંિતથી  બેસવું,  શ્વાસ  પર  ધ્યાન
આપવું  અને  એક  જ  પિવત્ર  ભાવ  પર  મનને  કેન્દ્િરત  કરવું  માનિસક
ચંચળતા ઘટાડવામાં મદદરૂપ બની શકે છે.

િનયિમત  સાધના  વ્યક્િતને  પોતાની  પ્રિતક્િરયાઓ  સમજવામાં,  ક્રોધને
િનયંત્િરત  કરવામાં  અને  મુશ્કેલ  પિરસ્િથિતઓમાં  ધૈર્ય  જાળવવામાં
પ્રેરણા આપે છે.

પિરવારના  સભ્યો  સાથે  સામૂિહક  રીતે  ગાયત્રી  ચાલીસાનો  પાઠ  કરવાથી
ઘરમાં  સાત્ત્િવક  વાતાવરણ,  પરસ્પર  પ્રેમ,  સકારાત્મક  સંવાદ  અને
આધ્યાત્િમક એકતા વધે છે એવી માન્યતા છે.

જ્યોિતષીય  દૃષ્િટએ  આ  પાઠને  સૂર્ય  સાથે  સંબંિધત  આત્મબળ,
પ્રિતષ્ઠા, અનુશાસન, નેતૃત્વ અને જીવનની સ્પષ્ટતા િવકસાવતી સાધના
માનવામાં આવે છે.

જ્ઞાન અને સદબુદ્િધ સાથે જોડાયેલી આ ઉપાસના વ્યક્િતને ખોટી સંગત,
નકારાત્મક િવચાર, અહંકાર અને ઉતાવળમાં લેવાતા િનર્ણયો સામે જાગૃત
રહેવાની પ્રેરણા પણ આપી શકે છે.

આ તમામ લાભોને પરંપરાગત, ધાર્િમક અને આધ્યાત્િમક માન્યતાઓ તરીકે
સમજવા  જોઈએ.  ગાયત્રી  ચાલીસાનો  પાઠ  કોઈ  તબીબી  સારવાર,  માનિસક
આરોગ્ય સારવાર અથવા વ્યવસાિયક સલાહનો િવકલ્પ નથી.
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