
गायत्री जयंती 2026: ितिथ, शुभ
मुहूर्त, पूजा िविध, ज्योितषीय
महत्व और सरल उपाय

गायत्री जयंती का पिरचय
गायत्री  जयंती  ज्ञान,  सद्बुद्िध  और  आत्िमक  प्रकाश  की  देवी  माता
गायत्री  को  समर्िपत  पिवत्र  पर्व  है।  इस  िदन  श्रद्धालु  गायत्री
मंत्र का जप, ध्यान, हवन, दान और आत्मिचंतन करते हैं।

इस  पर्व  का  वास्तिवक  उद्देश्य  केवल  मनोकामना  मांगना  नहीं  है।
गायत्री  साधना  व्यक्ित  को  अपने  िवचार,  वाणी,  िनर्णय  और  कर्म
शुद्ध करने की प्रेरणा देती है। यह िदन मन के भ्रम को दूर करके
िववेकपूर्ण जीवन अपनाने का संकल्प लेने के िलए िवशेष माना जाता
है।

धार्िमक परंपरा में माता गायत्री को वेदमाता कहा गया है। गायत्री
मंत्र  में  साधक  िदव्य  प्रकाश  से  प्रार्थना  करता  है  िक  वह  उसकी
बुद्िध को सही और कल्याणकारी िदशा में प्रेिरत करे।

गायत्री जयंती क्या है?
गायत्री  जयंती  माता  गायत्री  के  प्राकट्य  और  गायत्री  मंत्र  की
िदव्य ज्ञान-परंपरा का उत्सव है। इसे िवशेष रूप से ज्येष्ठ मास
के शुक्ल पक्ष की एकादशी ितिथ पर मनाने की परंपरा प्रचिलत है।

यह पर्व सामान्य उत्सव से अिधक साधना और आत्मिनरीक्षण का िदन है।
इस  अवसर  पर  भक्त  प्रातः  स्नान  करके  माता  गायत्री  की  पूजा  करते
हैं, गायत्री मंत्र का जप करते हैं और अपने जीवन में अच्छे िवचार
तथा श्रेष्ठ आचरण अपनाने का संकल्प लेते हैं।

कुछ  परंपराओं  में  गायत्री  जयंती  श्रावण  पूर्िणमा  या  उपाकर्म  के
िदन  भी  मनाई  जाती  है।  इसिलए  िविभन्न  क्षेत्रों  और  धार्िमक
परंपराओं के पंचांग में इसकी ितिथ अलग िदखाई दे सकती है।
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गायत्री जयंती 2026 की ितिथ
वर्ष  2026  में  ज्येष्ठ  शुक्ल  एकादशी  के  अनुसार  गायत्री  जयंती
िनम्न ितिथ पर मनाई जाएगी:

गायत्री जयंती: गुरुवार, 25 जून 2026
एकादशी ितिथ प्रारंभ: 24 जून 2026, शाम 6:12 बजे
एकादशी ितिथ समाप्त: 25 जून 2026, रात 8:09 बजे

उदयाितिथ के आधार पर गायत्री जयंती की पूजा और साधना 25 जून 2026
को करना उिचत रहेगा।

वैकल्िपक परंपरा की ितिथ
श्रावण पूर्िणमा पर गायत्री जयंती मनाने वाली परंपराओं के अनुसार
यह पर्व 28 अगस्त 2026 को मनाया जा सकता है।

अपने  पिरवार,  गुरु-परंपरा  या  स्थानीय  पंचांग  में  िजस  ितिथ  को
मान्यता दी जाती है, उसी के अनुसार पूजा करना उिचत है।

गायत्री जयंती 2026 का शुभ मुहूर्त
नई िदल्ली के पंचांग समय के अनुसार:

ब्रह्म मुहूर्त: प्रातः 3:44 से 4:32 बजे तक
प्रातः साधना का श्रेष्ठ समय: सूर्योदय के आसपास
अमृत काल: प्रातः 6:50 से 8:20 बजे तक
अिभिजत मुहूर्त: दोपहर 11:59 से 12:47 बजे तक
राहुकाल: दोपहर 2:09 से 3:55 बजे तक

गायत्री मंत्र सूर्य की िदव्य प्रेरक शक्ित से जुड़ा माना जाता
है।  इसिलए  सूर्योदय  के  समय  मंत्र-जप  करना  सबसे  सरल  और  श्रेष्ठ
िवकल्प है।

यिद  प्रातः  पूजा  संभव  न  हो,  तो  एकादशी  ितिथ  के  भीतर  अिभिजत
मुहूर्त या संध्याकाल में भी श्रद्धापूर्वक पूजा की जा सकती है।

मुहूर्त  शहर  और  स्थान  के  अनुसार  बदल  सकता  है।  अपने  शहर  के  िलए
स्थानीय पंचांग अवश्य देखें।



माता गायत्री का िदव्य स्वरूप
माता  गायत्री  को  ज्ञान,  चेतना,  पिवत्रता  और  सद्बुद्िध  की
अिधष्ठात्री  देवी  माना  जाता  है।  धार्िमक  िचत्रों  में  उन्हें
प्रायः पांच मुखों और अनेक भुजाओं के साथ िदखाया जाता है।

उनके पांच मुखों को पंचतत्त्व, पांच प्राण, पांच ज्ञानेंद्िरयों
और चेतना के अलग-अलग आयामों का प्रतीक माना जाता है। उनके हाथों
में जपमाला, पुस्तक, कमल और अन्य िदव्य िचह्न िदखाई देते हैं।

पुस्तक ज्ञान और अध्ययन का प्रतीक है।
जपमाला साधना और मन की एकाग्रता दर्शाती है।
कमल संसार में रहते हुए िवचारों की पिवत्रता का संकेत देता है।
अभय मुद्रा भय से मुक्ित और ईश्वरीय संरक्षण का प्रतीक है।

माता गायत्री का तेजस्वी स्वरूप बताता है िक वास्तिवक प्रकाश वह
है जो मनुष्य के भीतर से अज्ञान, अहंकार, भय और भ्रम को दूर करे।

गायत्री जयंती का आध्यात्िमक महत्व
गायत्री  जयंती  मनुष्य  को  अपनी  बुद्िध  का  सही  उपयोग  करने  की
प्रेरणा देती है। केवल अिधक जानकारी होना ज्ञान नहीं है। सही और
गलत  के  बीच  अंतर  समझना,  उिचत  समय  पर  सही  िनर्णय  लेना  और  अपने
ज्ञान का कल्याणकारी उपयोग करना ही वास्तिवक िववेक है।

गायत्री  साधना  का  मूल  भाव  है  िक  हमारी  बुद्िध  स्वार्थ,  क्रोध,
ईर्ष्या और भ्रम से मुक्त होकर सत्य की ओर बढ़े।

इस  िदन  गायत्री  मंत्र  का  जप  करने  के  साथ  अपने  व्यवहार  का
िनरीक्षण करना भी आवश्यक है। साधक को िवचार करना चािहए:

क्या मेरी वाणी िकसी को दुःख पहुंचाती है?
क्या मैं िनर्णय जल्दबाजी में लेता हूं?
क्या मैं अपने ज्ञान का सही उपयोग करता हूं?
क्या मेरे दैिनक कर्म मेरे मूल्यों के अनुरूप हैं?
मैं अपने पिरवार और समाज के िलए क्या अच्छा कर सकता हूं?

इस  प्रकार  गायत्री  जयंती  केवल  बाहरी  पूजा  नहीं,  बल्िक  भीतर  की
चेतना को सुधारने का अवसर है।



गायत्री जयंती का ज्योितषीय महत्व
ज्योितषीय परंपरा में गायत्री साधना का संबंध मुख्य रूप से सूर्य
के  िदव्य  और  प्रेरक  स्वरूप  से  माना  जाता  है।  सूर्य  आत्मबल,
उद्देश्य, नेतृत्व, प्रितष्ठा, अनुशासन और स्पष्टता का कारक है।

गायत्री मंत्र में सिवता के प्रकाश का ध्यान िकया जाता है। सिवता
सूर्य की उस चेतन शक्ित का प्रतीक है जो बुद्िध को प्रेिरत करती
है।  इसिलए  यह  साधना  कमजोर  आत्मिवश्वास,  उद्देश्य  की  कमी  और
िनर्णय संबंधी भ्रम से जूझ रहे व्यक्ित के िलए आध्यात्िमक रूप से
उपयोगी मानी जाती है।

वर्ष 2026 में गायत्री जयंती गुरुवार को है। ज्योितष में गुरुवार
का संबंध बृहस्पित से माना जाता है। बृहस्पित ज्ञान, गुरु, धर्म,
िववेक  और  उच्च  िशक्षा  का  प्रतीक  है।  इसिलए  इस  िदन  ज्ञानदान,
गुरु-सम्मान और धार्िमक अध्ययन का िवशेष सांकेितक महत्व माना जा
सकता है।

गायत्री  उपासना  को  बुध  से  जुड़े  गुणों—अध्ययन,  स्मरण,  वाणी  और
तार्िकक सोच—से भी जोड़ा जाता है। हालांिक इसे िकसी ग्रहदोष का
िनश्िचत उपचार नहीं समझना चािहए।

व्यक्ितगत  ग्रहदशा  या  जन्मकुंडली  के  उपाय  संपूर्ण  कुंडली  के
अध्ययन के बाद ही करने चािहए।

गायत्री जयंती पर पूजा कैसे करें?
आवश्यक सामग्री
माता गायत्री का िचत्र या प्रितमा
स्वच्छ चौकी और पीला या लाल वस्त्र
घी का दीपक
धूप या अगरबत्ती
जल से भरा कलश या तांबे का पात्र
पीले, लाल या सफेद पुष्प
अक्षत
फल या सात्त्िवक प्रसाद
जपमाला



गायत्री जयंती सरल पूजा िविध
प्रातः जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र पहनें।
पूजा स्थान को साफ करके पूर्व िदशा की ओर मुख करके बैठें।
चौकी  पर  स्वच्छ  वस्त्र  िबछाकर  माता  गायत्री  का  िचत्र  स्थािपत
करें।
घी का दीपक और धूप जलाएं।
माता गायत्री को जल, अक्षत, पुष्प और फल अर्िपत करें।
सूर्यदेव को तांबे के पात्र से जल अर्िपत करें।
कुछ समय शांत बैठकर अपनी श्वास पर ध्यान दें।
गायत्री मंत्र का 11, 24, 27 या 108 बार जप करें।
मंत्र-जप  के  बाद  अपने  पिरवार,  गुरुजनों  और  सभी  प्रािणयों  के
कल्याण की प्रार्थना करें।
अपनी िकसी एक नकारात्मक आदत को छोड़ने का संकल्प लें।
अंत में प्रसाद बांटें और जरूरतमंद व्यक्ित को भोजन, पुस्तक या
उपयोगी वस्तु दान करें।

गायत्री मंत्र
संस्कृत मंत्र

ॐ भूर्भुवः स्वः।
तत्सिवतुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमिह।
िधयो यो नः प्रचोदयात्॥

English Lyrics

Om Bhur Bhuvah Svah,
Tat Savitur Varenyam,
Bhargo Devasya Dhimahi,
Dhiyo Yo Nah Prachodayat.

सरल िहंदी अर्थ

हम  उस  श्रेष्ठ  और  पिवत्र  िदव्य  प्रकाश  का  ध्यान  करते  हैं,  जो
संपूर्ण संसार को चेतना प्रदान करता है। वह प्रकाश हमारी बुद्िध,
िवचार और िनर्णयों को सत्य तथा कल्याणकारी मार्ग पर प्रेिरत करे।



गायत्री जयंती पर िकतनी बार मंत्र जप
करें?
नए साधक अपनी सुिवधा के अनुसार जप संख्या चुन सकते हैं:

3 बार: पूजा के आरंभ या अंत में
11 बार: सरल दैिनक साधना
24 बार: गायत्री साधना की प्रतीकात्मक संख्या
27 बार: िनयिमत एकाग्रता अभ्यास
108 बार: एक पूर्ण माला
1008 बार: िवशेष साधना में, उिचत मार्गदर्शन के साथ

संख्या पूरी करने की जल्दबाजी न करें। मंत्र को स्पष्ट उच्चारण,
शांत  गित  और  उसके  अर्थ  को  ध्यान  में  रखते  हुए  जपना  अिधक
महत्वपूर्ण है।

गायत्री जयंती 2026 के सरल ज्योितषीय
उपाय
1. आत्मिवश्वास और अनुशासन के िलए

प्रातः सूर्यदेव को तांबे के पात्र से जल अर्िपत करें। जल चढ़ाते
समय सूर्य के प्रकाश को सीधे लगातार न देखें। इसके बाद गायत्री
मंत्र का 11 या 108 बार जप करें।

यह उपाय सूर्य से जुड़े आत्मबल, समयबद्धता और स्पष्टता के गुणों
को िवकिसत करने की साधना माना जाता है।

2. पढ़ाई और एकाग्रता के िलए

िकसी  िवद्यार्थी  को  कॉपी,  पेन,  पुस्तक  या  अध्ययन  सामग्री  दान
करें।  इसके  बाद  माता  गायत्री  से  प्रार्थना  करें  िक  आपका  ज्ञान
केवल  परीक्षा  तक  सीिमत  न  रहे,  बल्िक  जीवन  में  सही  िनर्णय  लेने
में भी सहायक बने।

िवद्यार्थी गायत्री मंत्र का 11 या 24 बार जप कर सकते हैं।

3. िनर्णय संबंधी भ्रम के िलए



सफेद  कागज  पर  अपनी  समस्या  और  उसके  तीन  संभािवत  समाधान  िलखें।
गायत्री  मंत्र  का  27  बार  जप  करने  के  बाद  शांत  मन  से  तीनों
िवकल्पों के पिरणामों पर िवचार करें।

यह कोई भिवष्य बताने वाला प्रयोग नहीं है। इसका उद्देश्य मन को
शांत करके िववेकपूर्ण िनर्णय लेना है।

4. वाणी और पािरवािरक शांित के िलए

पूजा के बाद कम से कम एक घंटे तक कठोर शब्द, िशकायत और अनावश्यक
बहस  से  बचने  का  संकल्प  लें।  पिरवार  के  साथ  11  बार  सामूिहक
गायत्री मंत्र जप करें।

धार्िमक  दृष्िट  से  वाणी  की  शुद्धता  को  गायत्री  साधना  का
महत्वपूर्ण भाग माना जाता है।

5. गुरु ग्रह से जुड़े गुणों के िलए

िकसी  िशक्षक,  गुरु,  माता-िपता  या  ज्ञान  देने  वाले  व्यक्ित  का
सम्मान करें। जरूरतमंद िवद्यार्थी की पढ़ाई में सहायता करें।

यह उपाय ज्ञान, िवनम्रता और गुरु-कृपा से जुड़े गुणों को मजबूत
करने का प्रतीकात्मक साधन है।

6. घर की सकारात्मकता के िलए

घर के पूजा स्थान में घी का दीपक जलाएं और पूरे पिरवार के साथ
गायत्री मंत्र का जप करें। इसके बाद घर को स्वच्छ रखने और आपसी
संवाद सुधारने का संकल्प लें।

केवल  दीपक  जलाना  पर्याप्त  नहीं  है।  सकारात्मक  वातावरण  के  िलए
व्यवहार और संवाद में भी सुधार आवश्यक है।

7. नकारात्मक आदत छोड़ने के िलए

एक  ऐसी  आदत  चुनें  जो  आपके  समय,  स्वास्थ्य  या  मानिसक  शांित  को
नुकसान  पहुंचाती  है।  माता  गायत्री  के  सामने  उसे  कम  करने  या
छोड़ने का िलिखत संकल्प लें।

गायत्री  जयंती  पर  िकया  गया  सबसे  प्रभावी  उपाय  अपने  िवचार  और
व्यवहार में वास्तिवक पिरवर्तन लाना है।



गायत्री जयंती पर क्या दान करें?
इस िदन अपनी क्षमता के अनुसार िनम्न वस्तुओं का दान िकया जा सकता
है:

धार्िमक या शैक्िषक पुस्तकें
िवद्यार्िथयों के िलए कॉपी और पेन
पीले फल
अनाज
सात्त्िवक भोजन
वस्त्र
जरूरतमंद बच्चों की िशक्षा के िलए सहायता
पशु-पक्िषयों के िलए जल और भोजन

दान  िदखावे  या  भय  से  नहीं,  बल्िक  िवनम्रता  और  सेवा  के  भाव  से
करना चािहए।

गायत्री जयंती पर क्या न करें?
मंत्र-जप को केवल तुरंत लाभ पाने का साधन न बनाएं।
िकसी का अपमान या ज्ञान का अहंकार न करें।
पूजा के बाद झूठ, कटु वाणी और अनुिचत व्यवहार से बचें।
िबना स्वास्थ्य सलाह के कठोर िनर्जल उपवास न करें।
जप संख्या पूरी करने के िलए मंत्र को अत्यिधक तेज न पढ़ें।
िकसी सामान्य उपाय को जन्मकुंडली का िनश्िचत उपचार न मानें।
चमत्कारी  पिरणामों  की  अपेक्षा  में  आवश्यक  िचिकत्सा  या  पेशेवर
सलाह न छोड़ें।

गायत्री जयंती के लाभ
धार्िमक  मान्यता  के  अनुसार  गायत्री  जयंती  पर  मंत्र-जप  और  ध्यान
करने से साधक में मानिसक शांित, एकाग्रता और आत्मिचंतन की भावना
बढ़ सकती है।

िनयिमत मंत्र साधना मन को एक िवचार पर केंद्िरत करने का अभ्यास
देती है। इससे व्यक्ित अपनी भावनाओं, प्रितक्िरयाओं और िनर्णयों
को अिधक सावधानी से देखना सीख सकता है।



िवद्यार्िथयों के िलए यह पर्व ज्ञान के प्रित िवनम्रता और िनयिमत
अध्ययन का संदेश देता है। कामकाजी लोगों के िलए यह सही िनर्णय,
नैितकता और िजम्मेदारी का स्मरण कराता है।

पिरवार के साथ सामूिहक पूजा करने से संवाद, सहयोग और आध्यात्िमक
जुड़ाव बढ़ सकता है। इसका सबसे बड़ा लाभ तभी माना जाना चािहए जब
पूजा  के  बाद  व्यक्ित  अपने  व्यवहार  में  भी  सकारात्मक  पिरवर्तन
लाए।

Frequently Asked Questions
1. When is Gayatri Jayanti in 2026?
Gayatri Jayanti based on Jyeshtha Shukla Ekadashi will be
observed on Thursday, June 25, 2026. The Ekadashi Tithi begins
on the evening of June 24 and ends on the evening of June 25.
Some traditions observe it on Shravana Purnima, which falls on
August 28, 2026.

2. Which planet is associated with
Gayatri Jayanti?
Gayatri  worship  is  primarily  associated  with  Savitr,  the
divine and inspiring aspect of solar energy. In astrology,
this connects the practice with the Sun, which represents
confidence, purpose, discipline, leadership and inner clarity.

3. Is Gayatri Mantra beneficial for
a weak Sun?
Traditional  astrology  considers  Gayatri  Mantra  a  sattvic
practice for developing qualities associated with the Sun,
such  as  confidence,  discipline  and  clarity.  However,  the
condition of the Sun must be judged from the complete birth
chart, and the mantra should not be treated as a guaranteed
astrological cure.



4.  How  many  times  should  Gayatri
Mantra  be  chanted  on  Gayatri
Jayanti?
Beginners may chant the mantra 11, 24 or 27 times. A complete
traditional round usually consists of 108 repetitions. Larger
counts should be undertaken gradually and, where appropriate,
under knowledgeable guidance.

5.  Can  Gayatri  Jayanti  remedies
remove every planetary dosha?
No spiritual remedy should be described as a guaranteed cure
for  every  planetary  dosha.  Gayatri  practices  are  mainly
intended to improve awareness, discipline, wisdom and ethical
decision-making.  Personal  astrological  remedies  should  be
selected only after studying the complete birth chart.
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