
Mahesh  Navami  Vrat  Katha  |
महेश  नवमी  2026:  ितिथ,  शुभ
मुहूर्त,  कथा,  पूजा  िविध,
मंत्र, आरती और महत्व

महेश नवमी क्या है?
महेश नवमी िहंदू धर्म का एक पिवत्र पर्व है, जो ज्येष्ठ मास के
शुक्ल  पक्ष  की  नवमी  ितिथ  को  मनाया  जाता  है।  यह  िदन  भगवान  महेश
यानी भगवान िशव और माता पार्वती की पूजा के िलए अत्यंत शुभ माना
जाता है। “महेश” भगवान िशव का ही एक मंगलमय नाम है, िजसका अर्थ
है—संपूर्ण जगत के ईश्वर, कल्याणकारी और भक्तों के रक्षक।

महेश  नवमी  िवशेष  रूप  से  माहेश्वरी  समाज  में  अत्यंत  श्रद्धा  से
मनाई  जाती  है।  इसे  माहेश्वरी  वंशोत्पत्ित  िदवस  के  रूप  में  भी
जाना जाता है। धार्िमक मान्यता के अनुसार इसी िदन भगवान िशव और
माता पार्वती की कृपा से माहेश्वरी समाज की उत्पत्ित हुई थी। इस
िदन  िशव-पार्वती  पूजन,  अिभषेक,  व्रत,  कथा,  दान,  भजन,  कीर्तन  और
आरती का िवशेष महत्व है।

आध्यात्िमक दृष्िट से महेश नवमी केवल एक सामािजक पर्व नहीं है,
बल्िक यह जीवन में अहंकार छोड़कर धर्म, सेवा, सत्य और शांित के
मार्ग पर चलने की प्रेरणा देता है।

भगवान महेश का िदव्य स्वरूप
भगवान महेश िशव का कल्याणकारी स्वरूप हैं। वे सृष्िट के संहारक
होकर भी सबसे अिधक करुणामय हैं। उनके जटाओं में गंगा, मस्तक पर
चंद्रमा,  गले  में  सर्प,  शरीर  पर  भस्म  और  हाथ  में  त्िरशूल  उनके
वैराग्य, शक्ित और ज्ञान का प्रतीक हैं।

भगवान महेश भक्तों के दुख हरने वाले, पापों का नाश करने वाले और
जीवन में शांित देने वाले माने जाते हैं। वे भोलेनाथ हैं, इसिलए
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सच्चे मन से की गई छोटी-सी पूजा से भी प्रसन्न हो जाते हैं। माता
पार्वती उनके साथ शक्ित, करुणा, गृहस्थ सुख और मातृत्व का प्रतीक
हैं। िशव और शक्ित का यह संयुक्त पूजन जीवन में संतुलन, समर्पण
और शुभता लाता है।

महेश नवमी पर भगवान िशव के महेश रूप की पूजा करने से व्यक्ित को
यह  संदेश  िमलता  है  िक  शक्ित  का  सही  उपयोग  धर्म  के  िलए  होना
चािहए, न िक अहंकार या िहंसा के िलए।

महेश  नवमी  2026  की  ितिथ  और  शुभ
मुहूर्त
महेश नवमी 2026 ितिथ: 23 जून 2026, मंगलवार
िहंदू ितिथ: ज्येष्ठ शुक्ल नवमी
नवमी ितिथ प्रारंभ: 22 जून 2026, दोपहर 03:39 बजे
नवमी ितिथ समाप्त: 23 जून 2026, शाम 04:39 बजे

पूजा का शुभ समय
महेश  नवमी  की  पूजा  प्रातःकाल  स्नान  के  बाद  करना  शुभ  माना  जाता
है।  भगवान  िशव  का  अिभषेक  सुबह  के  समय  करना  िवशेष  फलदायी  माना
जाता है। जो भक्त सुबह पूजा न कर पाएं, वे नवमी ितिथ के भीतर िदन
में या संध्या समय िशव-पार्वती पूजन कर सकते हैं।

सुझाव:  मुख्य  संकल्प,  अिभषेक  और  िशव  मंत्र  जप  अपने  स्थानीय
पंचांग  के  अनुसार  शुभ  चौघिड़या  या  प्रातःकाल  में  करें।  राहुकाल
में नए शुभ कार्य आरंभ करने से बचें।

महेश नवमी व्रत के लाभ
महेश नवमी व्रत और पूजा भगवान िशव तथा माता पार्वती की संयुक्त
कृपा प्राप्त करने का पिवत्र माध्यम माना जाता है। मान्यता है िक
इस िदन श्रद्धा से िशव अिभषेक, मंत्र जप और कथा सुनने से जीवन की
बाधाएं  कम  होती  हैं,  मानिसक  शांित  िमलती  है,  पिरवार  में  सुख-
सौहार्द  बढ़ता  है  और  व्यापार  या  कार्यक्षेत्र  में  स्िथरता  आती
है। महेश नवमी िवशेष रूप से धर्म, सेवा और सदाचार का संदेश देती



है, इसिलए यह व्रत व्यक्ित को क्रोध, अहंकार और नकारात्मकता से
दूर कर संयम, करुणा और सही िनर्णय की ओर ले जाता है। संतान सुख,
पिरवार  की  उन्नित,  समाज  में  सम्मान  और  आध्यात्िमक  प्रगित  की
कामना से भी यह पूजा की जाती है।

महेश नवमी व्रत कथा
प्राचीन  कथा  के  अनुसार  एक  समय  क्षत्िरय  कुल  के  कुछ  वीर  योद्धा
िशकार के िलए वन में गए। वे बहुत पराक्रमी थे, लेिकन अपने बल और
साहस के कारण उनमें अहंकार भी आ गया था। वन में घूमते हुए वे एक
ऐसे स्थान पर पहुंचे जहां ऋिष-मुिन यज्ञ और तपस्या कर रहे थे।

िशकार के उत्साह और अहंकार में उन योद्धाओं ने ऋिषयों की तपस्या
और  यज्ञ  में  बाधा  डाल  दी।  इससे  ऋिष  अत्यंत  क्रोिधत  हुए  और
उन्होंने उन योद्धाओं को श्राप दे िदया। श्राप के प्रभाव से वे
सभी  पत्थर  के  समान  जड़  हो  गए।  उनके  पिरवारों  में  शोक  फैल  गया।
उनकी पत्िनयां और पिरजन दुखी होकर भगवान िशव की शरण में गए।

उन्होंने भगवान महेश और माता पार्वती से करुणा की प्रार्थना की।
उनकी भक्ित, पश्चाताप और सच्ची िवनती से भगवान िशव प्रसन्न हुए।
माता पार्वती ने भी उन पर दया की। भगवान महेश ने उन्हें जीवनदान
िदया  और  कहा  िक  अब  वे  िहंसा  का  मार्ग  छोड़कर  अिहंसा,  व्यापार,
सेवा और धर्म का मार्ग अपनाएं।

भगवान  िशव  की  आज्ञा  से  उन  योद्धाओं  ने  अपने  पुराने  कर्मों  का
त्याग िकया और समाज के कल्याण, व्यापार, सत्य और सेवा को अपनाया।
इन्हीं से माहेश्वरी समाज की उत्पत्ित मानी जाती है। इसिलए महेश
नवमी  को  माहेश्वरी  समाज  भगवान  िशव  और  माता  पार्वती  के  प्रित
कृतज्ञता के िदन के रूप में मनाता है।

इस कथा का गहरा संदेश है िक भगवान िशव दंड देने वाले नहीं, बल्िक
सुधार  का  मार्ग  िदखाने  वाले  हैं।  जब  मनुष्य  अहंकार  छोड़कर
पश्चाताप  और  धर्म  का  मार्ग  अपनाता  है,  तब  भगवान  महेश  उसे  नया
जीवन और नई िदशा देते हैं।



महेश नवमी पूजा सामग्री
महेश नवमी पूजा के िलए ये सामग्री रखी जा सकती है:

भगवान िशव और माता पार्वती की प्रितमा या िचत्र
िशविलंग
तांबे या पीतल का लोटा
गंगाजल या शुद्ध जल
दूध, दही, शहद, घी और शक्कर
बेलपत्र
धतूरा और आक के फूल
सफेद पुष्प
चंदन, रोली, अक्षत
धूप, दीप, कपूर
फल, िमठाई और पंचामृत
रुद्राक्ष माला
नैवेद्य
दक्िषणा और दान सामग्री

महेश नवमी पूजा िविध
सुबह  जल्दी  उठकर  स्नान  करें  और  स्वच्छ  वस्त्र  धारण  करें।  पूजा
स्थान को साफ करें और वहां भगवान िशव, माता पार्वती या िशविलंग
की स्थापना करें। सबसे पहले भगवान गणेश का ध्यान करें तािक पूजा
िबना बाधा पूर्ण हो।

इसके बाद भगवान िशव का जल, दूध, दही, शहद, घी और शक्कर से अिभषेक
करें।  अिभषेक  के  बाद  शुद्ध  जल  चढ़ाएं।  िशविलंग  पर  बेलपत्र,
धतूरा,  सफेद  फूल,  चंदन  और  अक्षत  अर्िपत  करें।  माता  पार्वती  को
कुमकुम, पुष्प, वस्त्र या श्रृंगार सामग्री अर्िपत करें।

अब महेश नवमी व्रत का संकल्प लें:

“मैं भगवान महेश और माता पार्वती की कृपा प्राप्त करने, पिरवार
की सुख-शांित, धर्म, सेवा, सदाचार और आत्िमक उन्नित के िलए महेश
नवमी व्रत और पूजा करता/करती हूं।”

इसके बाद महेश नवमी व्रत कथा पढ़ें या सुनें। िशव मंत्रों का जप



करें। अंत में भगवान िशव और माता पार्वती की आरती करें। पूजा के
बाद जरूरतमंदों को भोजन, वस्त्र या दक्िषणा देना शुभ माना जाता
है।

महेश नवमी मंत्र
भगवान िशव मंत्र

ॐ नमः िशवाय।

भगवान महेश मंत्र

ॐ महेश्वराय नमः।

िशव-पार्वती मंत्र

ॐ उमामहेश्वराभ्यां नमः।

महामृत्युंजय मंत्र

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्िधं पुष्िटवर्धनम्।
उर्वारुकिमव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्॥

शांित मंत्र

ॐ शान्ितः शान्ितः शान्ितः।

इन मंत्रों का जप 11, 21, 51 या 108 बार िकया जा सकता है। यिद
संभव हो तो रुद्राक्ष माला से “ॐ नमः िशवाय” का जप करें।

महेश नवमी आरती
जय महेश जग के स्वामी,
जय िशव शंकर अंतर्यामी।

भस्म रमाए, जटा सजाए,
गंगा धारा शीश समाए।

चंद्र िवराजे मस्तक ऊपर,
करुणा बरसे भक्तों पर।



माता गौरी संग िवराजे,
भक्तों के सब काज संवारे।

नंदी द्वार खड़े हरषाए,
देव मुिन सब शीश नवाए।

त्िरशूल धारी, डमरू वाले,
दुख हरने वाले भोले भाले।

जय महेश जग के स्वामी,
जय िशव शंकर अंतर्यामी।

ज्योितष  और  वास्तु  दृष्िट  से  महेश
नवमी
ज्योितष  के  अनुसार  नवमी  ितिथ  शक्ित,  धर्म  और  आंतिरक  िनर्णय
क्षमता से जुड़ी मानी जाती है। महेश नवमी पर भगवान िशव की पूजा
मन  को  स्िथर  करती  है  और  नकारात्मक  ग्रह  प्रभावों  को  शांत  करने
में  सहायक  मानी  जाती  है।  िजन  लोगों  के  जीवन  में  मानिसक  तनाव,
पिरवार में अशांित, कार्यों में रुकावट या िनर्णय लेने में भ्रम
हो, वे इस िदन िशविलंग पर जल और बेलपत्र चढ़ाकर “ॐ नमः िशवाय” का
जप कर सकते हैं।

वास्तु  दृष्िट  से  इस  िदन  घर  के  उत्तर-पूर्व  यानी  ईशान  कोण  को
स्वच्छ रखना शुभ माना जाता है। पूजा इसी िदशा में या पूर्व िदशा
की ओर मुख करके करें। घर में टूटे हुए बर्तन, सूखे फूल, बंद घड़ी
या  अनावश्यक  कबाड़  हटाना  शुभ  ऊर्जा  को  बढ़ाता  है।  िशव  पूजा  के
बाद  घर  में  गंगाजल  का  िछड़काव  करने  से  वातावरण  में  शुद्धता  और
सकारात्मकता आती है।

महेश  नवमी  पर  क्या  करें  और  क्या  न
करें
इस िदन िशविलंग पर जल, बेलपत्र और दूध अर्िपत करें। माता पार्वती
की पूजा करें। व्रत कथा सुनें और जरूरतमंदों को दान दें। क्रोध,
अहंकार, िनंदा और कटु वाणी से बचें। िकसी भी जीव को कष्ट न दें।
इस िदन सेवा और सदाचार का िवशेष महत्व है।



महेश नवमी का वास्तिवक संदेश यह है िक मनुष्य को िहंसा, अहंकार
और  गलत  मार्ग  छोड़कर  धर्म,  दया,  सेवा  और  सत्य  का  जीवन  अपनाना
चािहए।

Conclusion
महेश नवमी भगवान महेश और माता पार्वती की कृपा प्राप्त करने का
पावन पर्व है। यह िदन भक्त को िसखाता है िक जीवन में शक्ित तभी
शुभ है, जब वह धर्म और सेवा के साथ जुड़ी हो। भगवान िशव अहंकार
को  तोड़कर  आत्मा  को  शुद्ध  करते  हैं  और  माता  पार्वती  जीवन  में
करुणा, प्रेम और संतुलन लाती हैं।

श्रद्धा  से  िकया  गया  महेश  नवमी  व्रत  पिरवार  में  शांित,  मन  में
स्िथरता, जीवन में सद्बुद्िध और आत्मा में भक्ित का प्रकाश लाता
है।  यह  पर्व  हमें  याद  िदलाता  है  िक  भगवान  महेश  की  कृपा  से  हर
व्यक्ित अपने जीवन को नई िदशा दे सकता है।

Frequently  Asked  Questions  About
Mahesh Navami
1. What is Mahesh Navami?
Mahesh Navami is a sacred Hindu festival dedicated to Lord
Mahesh, another name of Lord Shiva, and Goddess Parvati. It is
observed on the Navami Tithi of Shukla Paksha in the month of
Jyeshtha.  The  festival  is  especially  important  for  the
Maheshwari community, as it is believed to mark their divine
origin through the blessings of Lord Shiva and Maa Parvati.

2. What is the meaning of Mahesh
Navami?
The word “Mahesh” means the great Lord or the supreme form of
Lord  Shiva,  and  “Navami”  means  the  ninth  lunar  day.
Spiritually,  Mahesh  Navami  represents  devotion,
transformation, righteousness, non-violence, and the grace of



Lord Shiva. It teaches devotees to leave ego and negativity
and follow the path of dharma, service, and truth.

3.  When  is  Mahesh  Navami
celebrated?
Mahesh Navami is celebrated every year on the ninth day of the
Shukla Paksha in the Hindu month of Jyeshtha. In 2026, Mahesh
Navami will be observed on Tuesday, 23 June 2026. Devotees
should check the local Panchang for the exact tithi and puja
muhurat according to their city.

4.  How  is  Mahesh  Navami  Puja
performed?
Mahesh Navami Puja is performed by worshipping Lord Shiva and
Goddess Parvati. Devotees wake up early, take a bath, clean
the puja place, and perform Shiva Abhishek with water, milk,
curd, honey, ghee, and sugar. Bel Patra, flowers, incense,
diya, fruits, and sweets are offered. After this, devotees
read or listen to Mahesh Navami Katha, chant Shiva mantras
such as “Om Namah Shivaya,” and complete the puja with aarti.

5. What are the benefits of Mahesh
Navami Vrat?
Mahesh Navami Vrat is believed to bring peace, prosperity,
family  harmony,  spiritual  strength,  and  divine  protection.
Worshipping Lord Shiva on this day helps remove obstacles,
reduce  negativity,  and  bring  clarity  of  mind.  It  is  also
considered beneficial for success in work, business stability,
good  health,  and  inner  transformation.  The  vrat  inspires
devotees  to  live  with  compassion,  discipline,  truth,  and
devotion.
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