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श्री रामरक्षास्तोत्रम्
॥ श्रीरामरक्षास्तोत्रम् ॥

श्रीगणेशायनम: ।

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य ।

बुधकौिशक ऋिष: ।

श्रीसीतारामचंद्रोदेवता ।

अनुष्टुप् छन्द: ।

सीता शक्ित: ।

श्रीमद्हनुमान् कीलकम् ।

श्रीसीतारामचंद्रप्रीत्यर्थे जपे िविनयोग: ॥

॥ अथ ध्यानम् ॥

ध्यायेदाजानुबाहुं धृतशरधनुषं बद्दद्पद्मासनस्थं ।

पीतं वासोवसानं नवकमलदलस्पर्िधनेत्रं प्रसन्नम् ॥

वामाङ्कारूढसीता मुखकमलिमलल्लोचनं नीरदाभं ।

नानालङ्कारदीप्तं दधतमुरुजटामण्डनं रामचंद्रम् ॥

॥ इित ध्यानम् ॥

चिरतं रघुनाथस्य शतकोिटप्रिवस्तरम् ।
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एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाशनम् ॥१॥

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम् ।

जानकीलक्ष्मणॊपेतं जटामुकुटमण्िडतम् ॥२॥

सािसतूणधनुर्बाणपािणं नक्तं चरान्तकम् ।

स्वलीलया जगत्त्रातुमािवर्भूतमजं िवभुम् ॥३॥

रामरक्षां पठॆत्प्राज्ञ: पापघ्नीं सर्वकामदाम् ।

िशरो मे राघव: पातु भालं दशरथात्मज: ॥४॥

कौसल्येयो दृशौ पातु िवश्वािमत्रप्िरय: श्रुती ।

घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौिमत्िरवत्सल: ॥५॥

िजव्हां िवद्दािनिध: पातु कण्ठं भरतवंिदत: ।

स्कन्धौ िदव्यायुध: पातु भुजौ भग्नेशकार्मुक: ॥६॥

करौ सीतापित: पातु हृदयं जामदग्न्यिजत् ।

मध्यं पातु खरध्वंसी नािभं जाम्बवदाश्रय: ॥७॥

सुग्रीवेश: कटी पातु सक्िथनी हनुमत्प्रभु: ।

ऊरू रघुत्तम: पातु रक्ष:कुलिवनाशकृत् ॥८॥

जानुनी सेतुकृत्पातु जङ्घे दशमुखान्तक: ।

पादौ िबभीषणश्रीद: पातु रामोSिखलं वपु: ॥९॥

एतां रामबलोपेतां रक्षां य: सुकृती पठॆत् ।

स िचरायु: सुखी पुत्री िवजयी िवनयी भवेत् ॥१०॥

पातालभूतलव्योम चािरणश्छद्मचािरण: ।

न द्र्ष्टुमिप शक्तास्ते रक्िषतं रामनामिभ: ॥११॥

रामेित रामभद्रेित रामचंद्रेित वा स्मरन् ।



नरो न िलप्यते पापै भुक्ितं मुक्ितं च िवन्दित ॥१२॥

जगज्जेत्रैकमन्त्रेण रामनाम्नािभरक्िषतम् ।

य: कण्ठे धारयेत्तस्य करस्था: सर्विसद्द्दय: ॥१३॥

वज्रपंजरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत् ।

अव्याहताज्ञ: सर्वत्र लभते जयमंगलम् ॥१४॥

आिदष्टवान् यथा स्वप्ने रामरक्षािममां हर: ।

तथा िलिखतवान् प्रात: प्रबुद्धो बुधकौिशक: ॥१५॥

आराम: कल्पवृक्षाणां िवराम: सकलापदाम् ।

अिभरामस्त्िरलोकानां राम: श्रीमान् स न: प्रभु: ॥१६॥

तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ ।

पुण्डरीकिवशालाक्षौ चीरकृष्णािजनाम्बरौ ॥१७॥

फलमूलिशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचािरणौ ।

पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥

शरण्यौ सर्वसत्वानां श्रेष्ठौ सर्वधनुष्मताम् ।

रक्ष:कुलिनहन्तारौ त्रायेतां नो रघुत्तमौ ॥१९॥

आत्तसज्जधनुषा िवषुस्पृशा वक्षया शुगिनषङ्ग सिङगनौ ।

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा वग्रत: पिथ सदैव गच्छताम् ॥२०॥

संनद्ध: कवची खड्गी चापबाणधरो युवा ।

गच्छन्मनोरथोSस्माकं राम: पातु सलक्ष्मण: ॥२१॥

रामो दाशरिथ: शूरो लक्ष्मणानुचरो बली ।

काकुत्स्थ: पुरुष: पूर्ण: कौसल्येयो रघुत्तम: ॥२२॥

वेदान्तवेद्यो यज्ञेश: पुराणपुरुषोत्तम: ।



जानकीवल्लभ: श्रीमानप्रमेय पराक्रम: ॥२३॥

इत्येतािन जपेन्िनत्यं मद्भक्त: श्रद्धयान्िवत: ।

अश्वमेधािधकं पुण्यं संप्राप्नोित न संशय: ॥२४॥

रामं दूर्वादलश्यामं पद्माक्षं पीतवाससम् ।

स्तुवन्ित नामिभर्िदव्यैर्न ते संसािरणो नर: ॥२५॥

रामं लक्ष्मण पूर्वजं रघुवरं सीतापितं सुंदरम् ।

काकुत्स्थं करुणार्णवं गुणिनिधं िवप्रप्िरयं धार्िमकम् ।

राजेन्द्रं सत्यसंधं दशरथनयं श्यामलं शान्तमूर्ितम् ।

वन्दे लोकिभरामं रघुकुलितलकं राघवं रावणािरम् ॥२६॥

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे ।

रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥

श्रीराम राम रघुनन्दन राम राम ।

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ।

श्रीराम राम रणकर्कश राम राम ।

श्रीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मरािम ।

श्रीरामचन्द्रचरणौ वचसा गृणािम ।

श्रीरामचन्द्रचरणौ िशरसा नमािम ।

श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं प्रपद्ये ॥२९॥

माता रामो मत्िपता रामचंन्द्र: ।

स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्र: ।

सर्वस्वं मे रामचन्द्रो दयालु ।



नान्यं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥

दक्िषणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मजा ।

पुरतो मारुितर्यस्य तं वन्दे रघुनंदनम् ॥३१॥

लोकािभरामं रनरङ्गधीरं राजीवनेत्रं रघुवंशनाथम् ।

कारुण्यरूपं करुणाकरंतं श्रीरामचंद्रं शरणं प्रपद्ये ॥३२॥

मनोजवं मारुततुल्यवेगं िजतेन्द्िरयं बुद्िधमतां विरष्ठम् ।

वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ॥३३॥

कूजन्तं रामरामेित मधुरं मधुराक्षरम् ।

आरुह्य किवताशाखां वन्दे वाल्मीिककोिकलम् ॥३४॥

आपदामपहर्तारं दातारं सर्वसंपदाम् ।

लोकािभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम् ॥३५॥

भर्जनं भवबीजानामर्जनं सुखसंपदाम् ।

तर्जनं यमदूतानां रामरामेित गर्जनम् ॥३६॥

रामो राजमिण: सदा िवजयते रामं रमेशं भजे ।

रामेणािभहता िनशाचरचमू रामाय तस्मै नम: ।

रामान्नास्ित परायणं परतरं रामस्य दासोSस्म्यहम् ।

रामे िचत्तलय: सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥३७॥

राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरमे ।

सहस्रनाम तत्तुल्यं रामनाम वरानने ॥३८॥

इित श्रीबुधकौिशकिवरिचतं श्रीरामरक्षास्तोत्रं संपूर्णम् ॥

॥ श्री सीतारामचंद्रार्पणमस्तु ॥



According to Hindu Mythology chanting of Ramraksha Strotra
regularly is the most powerful way to please God Ram and get
his blessing.

How to chant Ramraksha stotra

To get the best result you should chant Ramraksha stotra early
morning after taking bath and in front of God Ram Idol or
picture.  You  should  first  understand  the  Ramraksha  stotra
meaning in hindi to maximize its effect.

Benefits of Ramraksha stotra

Regular chanting of Ramraksha stotra gives peace of mind and
keeps away all the evil from your life and makes you healthy,
wealthy and prosperous.
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