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रूप चतुर्दशी की कथा के अनुसार एक समय भारत वर्ष में िहरण्यगर्भ
नामक  नगर  में  एक  योिगराज  रहते  थे।  उन्होंने  अपने  मन  को  एकाग्र
करके भगवान में लीन होना चाहा। अत: उन्होंने समािध लगा ली। समािध
लगाए कुछ ही िदन बीते थे िक उनके शरीर में कीड़े पड़ गए। बालों
में भी छोटे-छोटे कीड़े लग गए। आंखों की रोओं और भौंहों पर जुएं
जम गईं। ऐसी दशा के कारण योगीराज बहुत दुखी रहने लगे।

इतने  में  ही  वहां  नारदजी  घूमते  हुए  वीणा  और  करताल  बजाते  हुए  आ
गए। तब योगीराज बोले- हे भगवान मैं भगवान के िचंतन में लीन होना
चाहता था, परंतु मेरी यह दशा क्यों गई?
तब नारदजी बोले- हे योगीराज! तुम िचंतन करना जानते हो, परंतु देह
आचार का पालन नहीं जानते हो। इसिलए तुम्हारी यह दशा हुई है। तब
योगीराज ने नारदजी से देह आचार के िवषय में पूछा।

इस  पर  नारदजी  बोले-  देह  आचार  से  अब  तुम्हें  कोई  लाभ  नहीं  है।
पहले जो मैं तुम्हें बताता हूं उसे करना। िफर देह आचार के बारे
में बताऊंगा।

थोड़ा  रुककर  नारदजी  ने  कहा-  इस  बार  जब  कार्ितक  कृष्ण  पक्ष  की
चतुर्दशी  आए  तो  तुम  उस  िदन  व्रत  रखकर  भगवान  की  पूजा  ध्यान  से
करना। ऐसा करने से तुम्हारा शरीर पहले जैसा ही स्वस्थ और रूपवान
हो जाएगा।

योगीराज ने ऐसा ही िकया और उनका शरीर पहले जैसा हो गया। उसी िदन
से इसको रूप चतुर्दशी भी कहते हैं। हे भगवान जैसा आपने योगीराज
को रूप िदया वैसा सबको देना….।

https://www.voidcan.org/roop-chaturdashi-katha-%e0%a4%b0%e0%a5%82%e0%a4%aa-%e0%a4%9a%e0%a4%a4%e0%a5%81%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b6%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a4%a5%e0%a4%be/
https://www.voidcan.org/roop-chaturdashi-katha-%e0%a4%b0%e0%a5%82%e0%a4%aa-%e0%a4%9a%e0%a4%a4%e0%a5%81%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a6%e0%a4%b6%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a5%80-%e0%a4%95%e0%a4%a5%e0%a4%be/


How to do Roop Chaturdashi Katha

रूप चतुर्दशी की कथा का पाठ
To get the best result you should do Roop Chaturdashi Katha (
रूप चतुर्दशी की कथा ) early morning after taking bath and in
Puja Sthal on Roop Chaturdhasi.

Benefits of Roop Chaturdashi Katha

रूप चतुर्दशी की कथा के लाभ
According to Hindu Mythology doing Roop Chaturdashi Katha on
Roop Chaturdashi is the most powerful way to please Lord and
get his blessing.

िहंदू  पौरािणक  कथाओं  के  अनुसार  रूप  चतुर्दशी  की  कथा  करने  से
भगवान् बहुत प्रसन्न होते है और बहुत सुन्दर रूप देते देते है ।

Roop  Chaturdashi  Katha  in
Tamil/Telgu/Gujrati/Marathi/English
Use  Google  Translator  to  get  Roop  Chaturdashi  Katha  in
language of your choice.
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