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शिन स्तोत्र क्या है?
शिन स्तोत्र भगवान शिन देव की स्तुित और उपासना के िलए रिचत एक
पिवत्र धार्िमक पाठ है। इसमें शिन देव के गुणों, स्वरूप, शक्ित
और  न्यायप्िरयता  का  वर्णन  िकया  जाता  है।  िहन्दू  धर्म  में  शिन
स्तोत्र का पाठ िवशेष रूप से शिनवार के िदन और शिन पूजा के अवसर
पर िकया जाता है।

शिन स्तोत्र का उद्देश्य भगवान शिन के प्रित श्रद्धा प्रकट करना
और  उनके  आशीर्वाद  की  प्राप्ित  के  िलए  प्रार्थना  करना  है।  यह
स्तोत्र भक्ित, आत्मिचंतन और आध्यात्िमक जागरूकता को बढ़ावा देता
है।

भगवान शिन देव के बारे में
भगवान शिन देव को कर्मफलदाता और न्याय के देवता माना जाता है। वे
व्यक्ित  के  कर्मों  के  आधार  पर  फल  प्रदान  करते  हैं  और  जीवन  में
अनुशासन, धैर्य तथा िजम्मेदारी का महत्व िसखाते हैं।

धार्िमक मान्यताओं के अनुसार शिन देव सूर्य देव और माता छाया के
पुत्र  हैं।  उनका  वाहन  कौआ  माना  जाता  है  और  वे  न्याय,  सत्य  तथा
कर्म के िसद्धांतों का प्रितिनिधत्व करते हैं
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शिन स्त्रोत
नमस्ते कोणसंस्थाय िपंगलाय नमोस्तुते।

नमस्ते वभ्रूरूपाय कृष्णाय च नमोस्तु ते॥

नमस्ते रौद्रदेहाय नमस्ते चान्तकाय च।

नमस्ते यमसंज्ञाय नमस्ते सौरये िवभो॥

नमस्ते यंमदसंज्ञाय शनैश्वर नमोस्तुते।

प्रसादं कुरु देवेश दीनस्य प्रणतस्य च॥

Shani Stotra in English Lyrics
Namaste Konasansthaya Pingalaya Namostute.

Namaste Vabhrurupaya Krishnaya Cha Namostu Te.

Namaste Raudradehaya Namaste Chantakaya Cha.

Namaste Yamasanjnaya Namaste Sauraye Vibho.

Namaste Yamadasanjnaya Shanaishwara Namostute.

Prasadam Kuru Devesha Deenasya Pranatasya Cha.
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शिन ग्रह की शांित के िलए उपाय

शिन स्तोत्र का महत्व
शिन  स्तोत्र  भगवान  शिन  की  उपासना  का  एक  महत्वपूर्ण  माध्यम  है।
इसका पाठ भक्तों को अपने कर्मों के प्रित सजग रहने और जीवन में
सकारात्मक मूल्यों को अपनाने की प्रेरणा देता है।

वैिदक  परंपरा  में  शिन  स्तोत्र  को  भक्ित,  ध्यान  और  आध्यात्िमक
साधना  के  िलए  उपयोगी  माना  जाता  है।  यह  व्यक्ित  को  धैर्य  और
आत्मसंयम के महत्व को समझने में सहायता करता है।

शिन स्तोत्र का अर्थ
शिन स्तोत्र का अर्थ भगवान शिन की मिहमा का गुणगान करना और उनके
िदव्य स्वरूप का स्मरण करना है। इसके माध्यम से भक्त भगवान शिन
के न्यायपूर्ण और करुणामय स्वरूप को नमन करता है।

स्तोत्र यह संदेश देता है िक प्रत्येक व्यक्ित को अपने कर्मों के
प्रित िजम्मेदार रहना चािहए और सत्य एवं धर्म के मार्ग पर चलना
चािहए।

शिन स्तोत्र कब पढ़ना चािहए?
शिन  स्तोत्र  का  पाठ  िकसी  भी  िदन  िकया  जा  सकता  है,  लेिकन  िनम्न
अवसरों पर इसका िवशेष महत्व माना जाता है:

शिनवार के िदन
शिन जयंती पर
अमावस्या के अवसर पर
शिन पूजा और अनुष्ठान के समय
प्रातःकाल या संध्या समय
आध्यात्िमक साधना और ध्यान के दौरान
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िनयिमत रूप से िकया गया पाठ भक्ित और अनुशासन को मजबूत करने में
सहायक माना जाता है।

शिन स्तोत्र कैसे पढ़ें?
शिन स्तोत्र के पाठ की सामान्य िविध:

स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें।
पूजा स्थान को स्वच्छ और शांत रखें।
भगवान शिन के िचत्र, प्रितमा या यंत्र के सामने बैठें।
ितल के तेल का दीपक प्रज्विलत करें।
शिन मंत्र का जप करें।
श्रद्धा और एकाग्रता के साथ शिन स्तोत्र का पाठ करें।
पाठ पूर्ण होने पर भगवान शिन से आशीर्वाद की प्रार्थना करें।

पूजा के दौरान काले ितल और ितल के तेल का िवशेष महत्व माना जाता
है।

शिन स्तोत्र के लाभ
धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  शिन  स्तोत्र  का  िनयिमत  पाठ  िनम्न
लाभ प्रदान कर सकता है:

कर्म के प्रित जागरूकता
पूजा और ध्यान में एकाग्रता
भगवान शिन की कृपा प्राप्त करने का माध्यम

शिन  स्तोत्र  भगवान  शिन  की  भक्ित  और  उपासना  का  एक  महत्वपूर्ण
धार्िमक  पाठ  है।  इसका  िनयिमत  पाठ  व्यक्ित  को  अनुशासन,  धैर्य,
आत्मसंयम और आध्यात्िमक जागरूकता की ओर प्रेिरत करता है। श्रद्धा
और  िवश्वास  के  साथ  िकया  गया  शिन  स्तोत्र  का  पाठ  भगवान  शिन  के
प्रित भक्ित को मजबूत बनाने का श्रेष्ठ माध्यम माना जाता है।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. What is Shani Stotra?
Shani Stotra is a devotional hymn dedicated to Lord Shani that
praises his qualities, divine power, and role as the dispenser



of justice and karma.

2. Who is Lord Shani?
Lord  Shani  is  the  Hindu  deity  associated  with  justice,
discipline, patience, responsibility, and the results of one’s
actions.

3. When should Shani Stotra be recited?
Shani Stotra is commonly recited on Saturdays, Shani Jayanti,
Amavasya, and during special worship dedicated to Lord Shani.

4. How do you recite Shani Stotra?
After purification and prayer, devotees recite the Stotra with
devotion, concentration, and respect for Lord Shani.

5. What are the benefits of reciting Shani Stotra?
It  is  believed  to  promote  patience,  mental  peace,  self-
discipline,  spiritual  awareness,  confidence,  and  positive
thinking.

6. Why is Shani Stotra important?
Shani Stotra helps devotees connect with the teachings of Lord
Shani  and  encourages  a  life  based  on  responsibility  and
righteous actions.

7. Can Shani Stotra be recited daily?
Yes.  It  can  be  recited  daily,  although  Saturdays  are
traditionally  considered  the  most  auspicious  day  for  its
recitation.

8. Is Shani Stotra suitable for beginners?
Yes. Anyone can recite Shani Stotra with faith and sincerity,
regardless of their level of spiritual experience.
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