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িশব চািলসা
িশব  চািলসা  হল  িহন্দু  ধর্েমর  অন্যতম  প্রধান  েদবতা  িশবেক  উৎসর্গ
করা  একিট  িহন্দু  ভক্িতমূলক  পাঠ,  যােক  ত্িরমূর্িত  (ব্রহ্মা,
িবষ্ণু  এবং  মেহশ)  মধ্েয  ধ্বংসকারী  িহসােব  িবেবচনা  করা  হয়।  এই
শক্িতশালী  পাঠ্যিট  চল্িলশিট  শ্েলাক  িনেয়  গিঠত,  যা  ভগবান  িশেবর
প্রশংসা করেত এবং তাঁর আশীর্বাদ পাওয়ার জন্য পাঠ করা হয়। এখােন,
আমরা  িশব  চািলসার  গুরুত্ব,  এিট  পাঠ  করার  সিঠক  সময়,  পদ্ধিত  এবং
ভক্তেদর  উপর  িশব  চািলসার  গভীর  প্রভাব  সম্পর্েক  বলিছ।  শবন  মােস
িশব চািলসা পােঠর অেনক উপকািরতা রেয়েছ।

িশব চািলসা পােঠর উপকািরতা
িশব  চািলসা  পাঠ  করা  একিট  আধ্যাত্িমক  অনুশীলন  যা  ভক্তরা  িবশ্বাস
কের  েয  তােদর  সরাসির  ভগবান  িশেবর  ঐশ্বিরক  শক্িতর  সােথ  সংযুক্ত
কের।  িশব  চািলসা  একজন  ব্যক্িতর  জীবেন  শান্িত,  সমৃদ্িধ  এবং
েনিতবাচক শক্িত েথেক সুরক্ষা িনেয় আেস। িশব চািলসার 40 িট শ্েলাক
শক্িত  এবং  আশীর্বােদর  অনুেরােধ  ভরা  এবং  ভক্তেদর  ভক্িত  প্রকাশ
কের।িচৎ শক্িত িশেবর পরম শক্িতর মাধ্যেম উদ্ভািসত হয়। মেনর শক্িত
েথেক আনন্েদর শক্িত আেস; িশব চািলসার মাধ্যেম, আপিন আপনার সমস্ত
দুঃখ  ভুেল  েযেত  পােরন  এবং  ভগবান  িশেবর  অফুরন্ত  আশীর্বাদ  েপেত
পােরন।  ধর্মীয়  শাস্ত্র  অনুসাের,  িশব  চািলসা  পাঠ  করেল  প্রিতিট
ইচ্ছা পূরণ হয়।

িকভােব িশব চািলসা পাঠ করেবন
িহন্দু  ধর্মীয়  শাস্ত্র  অনুসাের,  েভাের  স্নান  করুন  এবং  ভগবান
িশেবর  ছিব  বা  িশবিলঙ্েগর  সামেন  িশব  চািলসা  পাঠ  করুন।  প্রথেম
কাঁচা দুধ ও জল িদেয় িশবিলঙ্েগ অিভেষক করুন, তারপর ধূপ, প্রদীপ,
ফুল  ও  ৈনবদ্য  অর্পণ  করুন  এবং  তারপর  িশব  চািলসা  পাঠ  করুন।
যাইেহাক, এিট সন্ধ্যায়ও পাঠ করা েযেত পাের, িবেশষত প্রেদাষ সমেয়,
যা িশব পূজার জন্য িবেশষভােব শুভ বেল মেন করা হয়।
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েদাহা
ৈজ গেণশ িগিরজাসুবন ।

মংগলমূল সুজান ॥
কহাতােযাধ্যাদাসতুম ।

েদ উ অভযবরদান ॥

েচৗপািয
ৈজ িগিরজাপিত দীনদযাল ।
সদাকরত সংতন প্রিতপাল ॥

ভাল চংদ্র মােসাহতনীেক ।
কাননকুংডল নাগফনীেক ॥

অংগেগৗর িশর গংগ বহােয ।
মুংডমাল তন ছারলগােয ॥

বস্ত্র খাল বাঘংবর েসা ৈহ ।
ছিব েকােদিখ নাগমুিনেমাৈহ ॥

ৈমনা মাতুিকহৈব দুলারী ।
বাম অংগ েসা হত ছ িব ন্যারী ॥

কর ত্িরশূল েসাহত ছ িব ভারী ।
করত সদা শত্রু ন ক্ষযকাির ॥

নংিদগেণশ েসাৈহত হ ৈক েস ।
সাগরমধ্য কমলৈহ ৈজ েস ॥

কার্তীক শ্যাম ঔর গণরাবু ।
যা ছিবেকৗ কিহ জাত ন কাবু ॥

েদবন জবিহ জায পুকারা ।
তবিহদুখপ্রভু আপিননারা ॥



িকযা উপদ্রব তারকভারী ।
েদবন সবিমিল তুম্ িহ জুহারী ॥

তুরত ষডানন আপ পঠাযবু ।
লবিনেমষ মহ মাির িগরাযবু ॥

আপজলংধর অসুর সংহারা ।
সু যশ তুং হার িবিদত সংসারা ॥

ত্িরপুরাসুর সন যুদ্ধম চা ঈ ।
স বিহ কৃপা কর লীন বচা ঈ ॥

িকযা তপিহ ভগীরথভারী ।
পুরব প্রিতজ্ঞা তাসু পুরারী ॥

দািনন মহ তুম সমেতাবুনহী ।
েনবকস্তুিত করত সদািহ ॥

েবদনাম মিহমা তবগা ঈ ।
অকধ অনািদ েভদন িহ পা ঈ ॥

প্রগটী উদিথ মথন েম জ্বালা ।
জরতসুরাসুর ভেয িনহালা ॥

কীন্হদযা তহ করী সহা ঈ ।
নীলকংঠ তবনাম ক হা ঈ ॥

পূজন রামচংদ্র জবিকন্হ ।
জীতেক লংক িবভীষণ দীন্হ ॥

সহস কমলেম েহারেহধারী ।
কীন্হ পরীক্ষা ত বিহ পুরারী ॥

এককমল প্রভুরােখবু েজা ঈ ।
কমলনযন পূজন চহ েসা ঈ ॥

কিঠনভক্িত েদখী প্রভু শংকর ।
ভেয প্রসন্নিদেযা ইচ্িছিতবর ॥

জয জয জয অনংত অিবনাসী ।
করতকৃপা সবেক ঘটবাসী ॥



দুষ্টসকল িনতেমািহ সতাৈব ।
ভ্রমত রেহেমিহৈচন ন আৈন ॥

ত্রািহ ত্রািহৈম নাধপুকােরা ।
যািহ অবসরেমািহ আন উবােরা ॥

ৈবত্িরশূল শত্রুন েকামােরা ।
সংকট েনেমািহ আিন উবােরা ॥

মাতিপতা ভ্রাতা সবেকা ঈ ।
সংকটেম পূছত নিহেকা ঈ ॥

স্বািম একৈহ আশতুম্হারী ।
আয হরহু অবসংকট ভারী ॥

ধন িনরধনেকা েদত সদািহ ।
েজা েকা ঈ বাংেবেবাফল পাহী ॥

স্তুিতেকিহিবিধ কেরৗ তুম্হারী ।
ক্ষমহনাথ অবচূক হমারী ॥

শংকরেহা সংকটেক নাশন ।
িবঘ্ন িবনাশন মংগল কারন ॥

েযাগী যিত মুিনধ্যান লগা ।
ৈবশারদ নারদ শীশনবাৈব ॥

নেমা নেমা ৈজ নমঃ িশবায ।
সুরব্রহ্মািদক পার ন পােয ॥

েজা যহ পাঠ ক ৈর মনলা ঈ ।
তাপর েহাতৈহ শংভু সহা ঈ ॥

ঋিনযা েজা েকা ঈ েহাঅিধকারী ।
পাঠক ৈর েসা পাবন হারী ॥

পুত্রেহানকর ইচ্ছােকাঈ ।
িনশ্চয িশব প্রশাদেতিহেহা ঈ ॥

পংিডত ত্রেযাদশী েকালাৈব ।
ধ্যানপূর্ব ক রা ৈব ॥



ত্রেযাদশী ব্রত কৈরহেমশা ।
তন নিহ তােকরৈহ কেলশা ॥

ধূপদীপ ৈনেবদ্য চঢাৈব ।
শংকর সন্মুখ পাঠসুনাৈব ॥

জন্ম জন্মেক পাপবসাৈব ।
অংতবাস িশবপুরেম পাৈল ॥

েদাহা
িনত েনম কিরপ্রাতিহ পাঠকেলৗ চালীস
তুমেমরী মনকামনা পূর্ণ হু জগেদশ ॥

মগকর ছিঠ েহমংত ঋতু সংবত্ েচৗংসঠ জান
স্তুিত চালীসা িশব িজ পূর্ণ েকন কল্যান ॥

নমঃ পার্বতী পতেযনমঃ

িশব  চািলসা  শুধুমাত্র  40  িট  শ্েলােকর  একিট  েসট  নয়,  তেব  ভগবান
িশেবর দ্বারা প্রকািশত জীবেনর গভীর শক্িতর সােথ সংেযাগ করার একিট
মাধ্যম।  এিট  একিট  আধ্যাত্িমক  অনুশীলন  িহসােব  কাজ  কের  যা
ব্যক্িতেদর  সুস্থতা  এবং  আধ্যাত্িমক  বৃদ্িধেক  উন্নত  কের,  তােদর
অসুিবধাগুিল  কািটেয়  উঠেত  এবং  তােদর  আধ্যাত্িমক  পেথ  অগ্রগিতেত
সহায়তা কের।
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