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िशव  चािलसा  हा  िहंदू  धर्माच्या  मुख्य  देवतांपैकी  एक  असलेल्या
भगवान  िशव  यांना  समर्िपत  एक  िहंदू  भक्ती  ग्रंथ  आहे,  ज्याला
त्िरमूर्ती (ब्रह्मा, िवष्णू आिण महेश) मध्ये संहारक मानले जाते.
या  शक्ितशाली  मजकुरात  चाळीस  श्लोक  आहेत,  ज्यांचे  पठण  भगवान
िशवाची स्तुती करण्यासाठी आिण त्यांचे आशीर्वाद घेण्यासाठी केले
जाते.  येथे  आम्ही  िशव  चािलसाचे  महत्त्व,  ती  पाठ  करण्याची  योग्य
वेळ,  पद्धत  आिण  िशव  चािलसाचा  भािवकांवर  होणारा  खोल  पिरणाम
यािवषयी सांगत आहोत. श्रावण मिहन्यात िशव चािलसा वाचण्याचे अनेक
फायदे आहेत.

िशव चािलसा पठणाचे फायदे
िशव  चािलसाचे  पठण  करणे  ही  एक  अध्यात्िमक  प्रथा  आहे  जी  त्यांना
थेट  भगवान  िशवाच्या  दैवी  उर्जेशी  जोडते  असा  भक्तांचा  िवश्वास
आहे. िशव चालीसा माणसाच्या जीवनात शांती, समृद्धी आिण नकारात्मक
शक्तींपासून  संरक्षण  आणते.  िशव  चािलसाचे  40  श्लोक  सामर्थ्य  आिण
आशीर्वादाच्या  िवनंतीने  भरलेले  आहेत  आिण  भक्तांची  भक्ती  व्यक्त
करतात.

िशव चािलसाचे पठण कसे करावे
िहंदू धर्मग्रंथांनुसार, सकाळी लवकर स्नान करा आिण भगवान

िशवाच्या िचत्रासमोर िकंवा िशविलंगासमोर िशव चािलसाचे पठण करा.
सर्व प्रथम िशविलंगाला कच्चे दूध आिण पाण्याने अिभषेक करावा,
नंतर धूप, िदवा, फुले व नैवैद्य अर्पण करावे आिण नंतर िशव

चािलसाचे पठण करावे. तथािप, संध्याकाळी देखील त्याचे पठण केले
जाऊ शकते, िवशेषत: प्रदोष काळात, जे िशव उपासनेसाठी िवशेषतः शुभ

मानले जाते.
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िशव चािलसा मराठीत अनुवादासह
॥दोहा॥

जय गणेश िगिरजा सुवन, मंगल मूल सुजान।

कहत अयोध्यादास तुम, देहु अभय वरदान॥

हे िगिरजाच्या पुत्रा, भगवान श्रीगणेशा, तुझा िवजय असो. तू
शुभेच्छुक आहेस, बुद्धी देणारा आहेस, अयोध्यादास परमेश्वराला

प्रार्थना करतो की तू असे वरदान दे की सर्व भय संपेल.

॥चौपाई॥

जय िगिरजा पित दीन दयाला। सदा करत सन्तन प्रितपाला॥

भाल चन्द्रमा सोहत नीके। कानन कुण्डल नागफनी के॥

हे िगिरजा पती, गरीब आिण दीनांवर दया करणाऱ्या भगवान िशवा, तू
सदैव संतांचे पालक आहेस. एक लहान चंद्र तुमच्या कपाळाला शोभतो

आिण तुमच्या कानात नागफणीचे झुमके आहेत.

अंग गौर िशर गंग बहाये। मुण्डमाल तन क्षार लगाए॥

वस्त्र खाल बाघम्बर सोहे। छिव को देिख नाग मन मोहे॥

तुमच्या केसांतून गंगा वाहते आिण तुमच्या गळ्यात मुंडमाळ आहे.
वाघाच्या त्वचेचे कपडेही तुमच्या अंगावर चांगले िदसतात. तुमची

प्रितमा पाहून सापही आकर्िषत होतात।

मैना मातु की हवे दुलारी। बाम अंग सोहत छिव न्यारी॥

कर त्िरशूल सोहत छिव भारी। करत सदा शत्रुन क्षयकारी॥

माता मैनावंतीची प्रेयसी म्हणजेच माता पार्वती जी तुमच्या डाव्या
बाजूला आहे, त्यांची प्रितमा देखील मन प्रसन्न करते, याचा अर्थ
माता पार्वती तुमच्या पत्नीच्या रूपात पूजनीय आहे. तुमच्या
हातातील त्िरशूल तुमची प्रितमा आणखी आकर्षक बनवते. तू नेहमी

तुझ्या शत्रूंचा नाश केला आहेस.

नन्िद गणेश सोहै तहँ कैसे। सागर मध्य कमल हैं जैसे॥



कार्ितक श्याम और गणराऊ। या छिव को किह जात न काऊ॥

तुझ्या सान्िनध्यात नंदी आिण गणेश महासागराच्या मध्यभागी
फुललेल्या कमळांसारखे िदसतात. कार्ितकेय आिण इतर गणांच्या

उपस्िथतीने, तुमची प्रितमा अशी बनते की कोणीही त्याचे वर्णन करू
शकत नाही.

देवन जबहीं जाय पुकारा। तब ही दुख प्रभु आप िनवारा॥

िकया उपद्रव तारक भारी। देवन सब िमिल तुमिहं जुहारी॥

तुरत षडानन आप पठायउ। लविनमेष महँ मािर िगरायउ॥

आप जलंधर असुर संहारा। सुयश तुम्हार िविदत संसारा॥

हे परमेश्वरा, जेव्हा जेव्हा देवांनी तुला हाक मारली तेव्हा तू
लगेच त्यांचे दुःख दूर केलेस. तारकासारख्या राक्षसाच्या

िहंसाचाराने व्याकूळ होऊन देवांनी तुझा आश्रय घेतला आिण तुला
आवाहन केले. हे परमेश्वरा, तू ताबडतोब तारकासुराचा वध करण्यासाठी

शदानन (कार्ितकेय, भगवान िशव आिण पार्वतीचा पुत्र) पाठवले.
जालंधर नावाच्या राक्षसाचा वध तूच केलास. तुझी कल्याणकारी कीर्ती

सर्व जगाला माहीत आहे.

त्िरपुरासुर सन युद्ध मचाई। सबिहं कृपा कर लीन बचाई॥

िकया तपिहं भागीरथ भारी। पुरब प्रितज्ञा तासु पुरारी॥

हे िशवशंकर भोलेनाथ, तू त्िरपुरासुराशी युद्ध करून त्याचा वध
केलास आिण सर्वांना वरदान िदलेस. हे भगवंता, भगीरथाच्या

तपश्चर्येने प्रसन्न होऊन त्यांच्या पूर्वजांच्या आत्म्याला
शांती देण्याचे वचन तू पूर्ण केलेस.

दािनन महँ तुम सम कोउ नाहीं। सेवक स्तुित करत सदाहीं॥

वेद मािह मिहमा तुम गाई। अकथ अनािद भेद निहं पाई॥

हे परमेश्वरा, तुझ्यासारखा उदार कोणी नाही, तुझे सेवक नेहमीच
तुझ्याकडे प्रार्थना करत आहेत. हे परमेश्वरा, तुझे रहस्य फक्त

तुलाच माहीत आहे, कारण तू अनंत काळापासून अस्ितत्वात आहेस, तुझे
वर्णन करता येत नाही, तू अवर्णनीय आहेस. तुझा मिहमा गाण्यास

वेदही समर्थ नाहीत.



प्रकटी उदिध मंथन में ज्वाला। जरत सुरासुर भए िवहाला॥

कीन्ही दया तहं करी सहाई। नीलकण्ठ तब नाम कहाई॥

हे भगवंता, क्षीरसागर मंथनात िवषाने भरलेले भांडे बाहेर पडल्यावर
सर्व देव आिण दानव भयाने थरथर कापू लागले, सर्वांवर आशीर्वादाचा
वर्षाव करून हे िवष आपल्या घशात घेतले, त्यामुळे तुझे नाव नीलकंठ

झाले.

पूजन रामचन्द्र जब कीन्हा। जीत के लंक िवभीषण दीन्हा॥

सहस कमल में हो रहे धारी। कीन्ह परीक्षा तबिहं पुरारी॥

एक कमल प्रभु राखेउ जोई। कमल नयन पूजन चहं सोई॥

किठन भक्ित देखी प्रभु शंकर। भए प्रसन्न िदए इच्िछत वर॥

हे नीलकंठ, तुझी पूजा केल्यानेच प्रभू श्री रामचंद्रांनी लंका
िजंकून ती िवभीषणाच्या स्वाधीन करण्यात यश िमळवले. एवढेच नाही तर
श्रीराम जेव्हा माँ शक्तीची पूजा करून सेवेत कमळ अर्पण करत होते,
तेव्हा तुमच्या इशाऱ्यावर देवीने त्यांची परीक्षा घेत कमळ लपवले.
त्याची पूजा पूर्ण करण्यासाठी, प्रभू रामाने कमळाऐवजी स्वतःच्या
डोळ्याने पूजा करण्याचा िनर्णय घेतला, त्यानंतर ते प्रसन्न झाले

आिण त्यांना इच्िछत वरदान िदले.

जय जय जय अनन्त अिवनाशी। करत कृपा सब के घटवासी॥

दुष्ट सकल िनत मोिह सतावै। भ्रमत रहौं मोिह चैन न आवै॥

त्रािह त्रािह मैं नाथ पुकारो। येिह अवसर मोिह आन उबारो॥

लै त्िरशूल शत्रुन को मारो। संकट ते मोिह आन उबारो॥

हे अनंत आिण अिवनाशी भगवान भोलेनाथ, सर्वांवर कृपा करणारा,
सर्वांच्या हृदयात वास करणारा, हे िशवशंभू, तुला मिहमा लाभो. हे
परमेश्वरा, वासना, क्रोध, आसक्ती, लोभ, अहंकार यांसारखी सर्व

दुष्कृत्ये मला त्रास देत आहेत. त्यांनी मला गोंधळात टाकले आहे,
त्यामुळे मला शांती िमळत नाही. हे परमेश्वरा, मला या संकटमय

पिरस्िथतीतून बाहेर काढा, हीच योग्य संधी आहे.म्हणजेच या वेळी मी
तुझ्या शरणात असताना मला तुझ्या भक्तीत लीन कर आिण मला

आसक्तीपासून मुक्त कर आिण मला सांसािरक दुःखांपासून मुक्त कर.



तुझ्या त्िरशूलाने या सर्व दुष्टांचा नाश कर. हे भोलेनाथ, ये आिण
मला या संकटांतून मुक्त कर.

मात-िपता भ्राता सब होई। संकट में पूछत निहं कोई॥

स्वामी एक है आस तुम्हारी। आय हरहु मम संकट भारी॥

धन िनर्धन को देत सदा हीं। जो कोई जांचे सो फल पाहीं॥

अस्तुित केिह िविध करैं तुम्हारी। क्षमहु नाथ अब चूक हमारी॥

हे परमेश्वरा, सांसािरक नातेसंबंधात आपल्या सर्वांचे आई-वडील,
भाऊ, नातेवाईक असले तरी आपत्तीच्या वेळी कोणीही साथ देत नाही. हे
परमेश्वरा, मला फक्त तुझ्यावर आशा आहे, ये आिण माझे संकट दूर कर.
तुमच्या भक्तीतून अपेक्िषत फळ िमळालेल्या गरीबांना तुम्ही नेहमीच
पैसा िदला आहे. आम्ही कोणत्या पद्धतीने तुझी स्तुती करावी आिण
तुझी प्रार्थना करावी, याचा अर्थ आम्ही अज्ञानी आहोत प्रभु,
तुझ्या पूजेत आमच्याकडून काही चूक झाली असेल तर हे परमेश्वरा,

आम्हाला क्षमा करा.

शंकर हो संकट के नाशन। मंगल कारण िवघ्न िवनाशन॥

योगी यित मुिन ध्यान लगावैं। शारद नारद शीश नवावैं॥

हे िशवशंकर, संकटांचा नाश करणारे, भक्तांचे कल्याण करणारे आिण
अडथळे दूर करणारे तूच आहेस, सर्व योगी, ऋषीमुनी तुझ्याकडे लक्ष

देतात. शरद नारद सर्वजण तुला नमस्कार करतात.

नमो नमो जय नमः िशवाय। सुर ब्रह्मािदक पार न पाय॥

जो यह पाठ करे मन लाई। ता पर होत है शम्भु सहाई॥

हे भोलेनाथ, मी तुला नमस्कार करतो. ज्याचे रहस्य ब्रह्मा आिण इतर
देवांनाही कळू शकले नाही, भगवान िशवाचा जयजयकार करा. जो कोणी या
पाठाचे पिरश्रमपूर्वक पाठ करेल, िशव शंभू त्याचे रक्षण करील आिण

तुझा आशीर्वाद त्याच्यावर वर्षाव करील.

ॠिनयां जो कोई हो अिधकारी। पाठ करे सो पावन हारी॥

पुत्र होन कर इच्छा जोई। िनश्चय िशव प्रसाद तेिह होई॥



पण्िडत त्रयोदशी को लावे। ध्यान पूर्वक होम करावे॥

त्रयोदशी व्रत करै हमेशा। ताके तन नहीं रहै कलेशा॥

पशुद्ध िचत्ताने याचे पठण केल्याने भगवान िशव ऋणात असलेल्यांनाही
समृद्ध करतात. जर कोणी िनपुत्िरक असेल तर त्याच्या इच्छेलाही
भगवान शंकराचा प्रसाद नक्कीच िमळतो. त्रयोदशीला पंिडतांना

बोलावून हवन, ध्यान आिण व्रत पाळल्यास कोणत्याही प्रकारचा त्रास
होत नाही.

धूप दीप नैवेद्य चढ़ावे। शंकर सम्मुख पाठ सुनावे॥

जन्म जन्म के पाप नसावे। अन्त धाम िशवपुर में पावे॥

अयोध्यादास आस कहैं तुम्हारी। जािन सकल दुःख हरहु हमारी॥

जो कोणी भगवान शंकरासमोर उदबत्ती, िदवा आिण नैवेद्य अर्पण करून
हा पाठ पाठ करतो, भगवान भोलेनाथ त्याची अनेक जन्मांची पापे नष्ट
करतात. शेवटी, माणूस भगवान िशवाच्या िनवासस्थान िशवपुरात म्हणजेच
स्वर्गात पोहोचतो आिण मोक्ष प्राप्त करतो. अयोध्या दास तुझ्यावर
आशा आहे प्रभु, तू सर्व जाणतोस, म्हणून आमचे सर्व दुःख दूर कर.

॥दोहा॥

िनत्त नेम उिठ प्रातः ही, पाठ करो चालीसा।

तुम मेरी मनोकामना, पूर्ण करो जगदीश॥

मगिसर छिठ हेमन्त ॠतु, संवत चौसठ जान।

स्तुित चालीसा िशविह, पूर्ण कीन कल्याण॥

दररोज िनयिमतपणे उठून सकाळी या चािलसाचे पठण करा आिण या जगाचे
देवता असलेल्या भगवान भोलेनाथला तुमच्या मनोकामना पूर्ण

करण्यासाठी प्रार्थना करा.

संवत 64 मध्ये, मंगशीर मिहन्याच्या सहाव्या ितथीला आिण हेमंत
ऋतूमध्ये, लोकांच्या कल्याणासाठी भगवान िशवाची स्तुती करण्यासाठी

ही चालीसा पूर्ण झाली.

िशव  चािलसा  हा  केवळ  40  श्लोकांचा  संग्रह  नाही  तर  भगवान  िशवाने



व्यक्त  केलेल्या  जीवनात  खोल  ऊर्जा  जोडण्याचे  साधन  आहे.  ही  एक
आध्यात्िमक  साधना  आहे  जी  एखाद्या  व्यक्तीचे  कल्याण  आिण
आध्यात्िमक  वाढ  सुधारते,  त्यांना  अडथळे  दूर  करण्यास  आिण
त्यांच्या आध्यात्िमक मार्गावर प्रगती करण्यास मदत करते.

िशव चािलसा िहंदी PDF डाउनलोड करा
खाली  िदलेल्या  िलंकवर  क्िलक  करून  िशव  चािलसा  िहंदी  PDF  डाउनलोड
करा.
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