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1. Introduction

उमा  महेश्वर  स्तोत्र  भगवान  िशव  और  माता  पार्वती  के  संयुक्त
स्वरूप की सुंदर स्तुित है। इसमें भगवान िशव को महेश्वर और माता
पार्वती को उमा के रूप में प्रणाम िकया जाता है। यह स्तोत्र केवल
िशव  भक्ित  का  पाठ  नहीं  है,  बल्िक  िशव  और  शक्ित  के  संतुलन,
दांपत्य  सौहार्द,  करुणा,  प्रेम,  धैर्य  और  गृहस्थ  जीवन  की
पिवत्रता का भी संदेश देता है।

िहंदू परंपरा में उमा-महेश्वर रूप को भगवान िशव और माता पार्वती
के शांत, मंगलकारी और पिरवार-कल्याणकारी स्वरूप के रूप में देखा
जाता  है।  इस  रूप  में  िशव  केवल  तपस्वी  नहीं  हैं,  बल्िक  माता
पार्वती के साथ िमलकर संसार के पालन, संतुलन और शुभता के प्रतीक
बनते हैं। उमा-महेश्वर का स्वरूप शैव परंपरा और मंिदर कला में भी
एक महत्वपूर्ण िदव्य युगल रूप माना गया है।

2. उमा महेश्वर स्तोत्र क्या है?
उमा  महेश्वर  स्तोत्र  एक  भक्ितपूर्ण  संस्कृत  स्तोत्र  है,  िजसमें
भगवान  िशव  और  माता  उमा  की  संयुक्त  रूप  से  स्तुित  की  जाती  है।
“उमा” माता पार्वती का एक प्िरय नाम है और “महेश्वर” भगवान िशव
का नाम है, िजसका अर्थ है महान ईश्वर या देवों के देव।

इस  स्तोत्र  में  भगवान  िशव  और  माता  पार्वती  के  िदव्य  गुणों  का
वर्णन  िमलता  है।  इसमें  िशव  जी  के  करुणामय,  शांत  और  कल्याणकारी
स्वरूप के साथ माता पार्वती की कृपा, मातृत्व और शक्ित का स्मरण
िकया  जाता  है।  “स्तोत्र”  का  अर्थ  ईश्वर  की  स्तुित  या  प्रशंसा
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होता है, जो भक्ितभाव से गाया या पढ़ा जाता है।

उमा महेश्वर स्तोत्र का पाठ िवशेष रूप से उन भक्तों द्वारा िकया
जाता है जो वैवािहक जीवन में शांित, पिरवार में सौहार्द, मन की
स्िथरता और िशव-पार्वती की कृपा प्राप्त करना चाहते हैं।

Uma Maheswara Stotram in Hindi
Lyrics

उमा महेश्वर स्तोत्र िहंदी में
नमः िशवाभ्यां नवयौवनाभ्यां

परस्पराश्िलष्टवपुर्धराभ्याम् ।
नगेन्द्रकन्यावृषकेतनाभ्यां

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 1 ॥

नमः िशवाभ्यां सरसोत्सवाभ्यां
नमस्कृताभीष्टवरप्रदाभ्याम् ।
नारायणेनार्िचतपादुकाभ्यां

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 2 ॥

नमः िशवाभ्यां वृषवाहनाभ्यां
िविरञ्िचिवष्ण्िवन्द्रसुपूिजताभ्याम् ।

िवभूितपाटीरिवलेपनाभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 3 ॥

नमः िशवाभ्यां जगदीश्वराभ्यां
जगत्पितभ्यां जयिवग्रहाभ्याम् ।
जम्भािरमुख्यैरिभवन्िदताभ्यां

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 4 ॥

नमः िशवाभ्यां परमौषधाभ्यां
पञ्चाक्षरीपञ्जररञ्िजताभ्याम् ।
प्रपञ्चसृष्िटस्िथितसंहृताभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 5 ॥

नमः िशवाभ्यामितसुन्दराभ्यां



अत्यन्तमासक्तहृदम्बुजाभ्याम् ।
अशेषलोकैकिहतङ्कराभ्यां

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 6 ॥

नमः िशवाभ्यां किलनाशनाभ्यां
कङ्कालकल्याणवपुर्धराभ्याम् ।

कैलासशैलस्िथतदेवताभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 7 ॥

नमः िशवाभ्यामशुभापहाभ्यां
अशेषलोकैकिवशेिषताभ्याम् ।

अकुण्िठताभ्यां स्मृितसम्भृताभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 8 ॥

नमः िशवाभ्यां रथवाहनाभ्यां
रवीन्दुवैश्वानरलोचनाभ्याम् ।
राकाशशाङ्काभमुखाम्बुजाभ्यां

नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 9 ॥

नमः िशवाभ्यां जिटलन्धराभ्यां
जरामृितभ्यां च िववर्िजताभ्याम् ।

जनार्दनाब्जोद्भवपूिजताभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 10 ॥

नमः िशवाभ्यां िवषमेक्षणाभ्यां
िबल्वच्छदामल्िलकदामभृद्भ्याम् ।

शोभावतीशान्तवतीश्वराभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 11 ॥

नमः िशवाभ्यां पशुपालकाभ्यां
जगत्रयीरक्षणबद्धहृद्भ्याम् ।

समस्तदेवासुरपूिजताभ्यां
नमो नमः शङ्करपार्वतीभ्याम् ॥ 12 ॥

स्तोत्रं त्िरसन्ध्यं िशवपार्वतीभ्यां
भक्त्या पठेद्द्वादशकं नरो यः ।

स सर्वसौभाग्यफलािन
भुङ्क्ते शतायुरान्ते िशवलोकमेित ॥ 13 ॥



3. उमा महेश्वर स्तोत्र का अर्थ
उमा महेश्वर स्तोत्र का मुख्य अर्थ है भगवान िशव और माता पार्वती
के िदव्य िमलन की स्तुित। यह स्तोत्र बताता है िक िशव और शक्ित
अलग-अलग  नहीं  हैं,  बल्िक  एक  ही  िदव्य  ऊर्जा  के  दो  स्वरूप  हैं।
िशव  चेतना,  शांित  और  ज्ञान  के  प्रतीक  हैं,  जबिक  उमा  शक्ित,
करुणा, प्रेम और सृजन की प्रतीक हैं।

इस स्तोत्र का गहरा संदेश यह है िक जीवन में केवल शक्ित या केवल
शांित पर्याप्त नहीं है। सही जीवन के िलए दोनों का संतुलन आवश्यक
है। जैसे िशव और पार्वती िमलकर पूर्णता का प्रतीक बनते हैं, वैसे
ही  मनुष्य  के  जीवन  में  धैर्य,  प्रेम,  िजम्मेदारी  और  आध्यात्िमक
सोच का संतुलन होना चािहए।

सरल भाषा में कहें तो उमा महेश्वर स्तोत्र भक्त को यह िसखाता है
िक  पिरवार,  संबंध  और  जीवन  में  स्िथरता  तभी  आती  है  जब  प्रेम  के
साथ संयम, िवश्वास के साथ िजम्मेदारी और भक्ित के साथ िवनम्रता
हो।

4.  उमा  महेश्वर  स्तोत्र  कब  और  कैसे
पढ़ें?
उमा महेश्वर स्तोत्र का पाठ िकसी भी िदन श्रद्धा से िकया जा सकता
है,  लेिकन  सोमवार,  शुक्रवार,  प्रदोष  व्रत,  मािसक  िशवरात्िर,
महािशवरात्िर और सावन के िदनों में इसका पाठ िवशेष शुभ माना जाता
है।  सोमवार  भगवान  िशव  से  जुड़ा  हुआ  िदन  है  और  शुक्रवार  माता
पार्वती, सौभाग्य और गृहस्थ सुख से जुड़ा माना जाता है।

पाठ करने की सरल िविध इस प्रकार है:
सुबह स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहनें। पूजा स्थान को साफ करें और
भगवान िशव, माता पार्वती या उमा-महेश्वर के िचत्र के सामने दीपक
जलाएं। यिद िशविलंग उपलब्ध हो, तो जल, दूध, बेलपत्र और सफेद फूल
अर्िपत करें। माता पार्वती को लाल या पीले फूल, हल्दी, कुमकुम और
नैवेद्य अर्िपत कर सकते हैं।

इसके बाद शांत मन से “ॐ नमः िशवाय” या “ॐ उमामहेश्वराभ्यां नमः”



का जाप करें। िफर उमा महेश्वर स्तोत्र का पाठ करें। यिद संस्कृत
उच्चारण किठन लगे, तो पहले धीरे-धीरे पढ़ें और उसका अर्थ समझते
हुए  पाठ  करें।  िववािहत  दंपित  इसे  साथ  बैठकर  पढ़ें  तो  यह  पूजा
अिधक भावपूर्ण बन सकती है।

पाठ के अंत में भगवान िशव और माता पार्वती से पिरवार की शांित,
संबंधों में प्रेम, सही िनर्णय, स्वास्थ्य और आध्यात्िमक प्रगित
की प्रार्थना करें।

5. उमा महेश्वर स्तोत्र के लाभ
उमा  महेश्वर  स्तोत्र  का  िनयिमत  पाठ  पािरवािरक  शांित,  वैवािहक
जीवन  में  संतुलन,  संबंधों  में  प्रेम  और  मन  की  स्िथरता  के  िलए
िवशेष रूप से लाभकारी माना जाता है। यह स्तोत्र िशव और शक्ित के
संयुक्त  स्वरूप  की  उपासना  है,  इसिलए  इसे  गृहस्थ  जीवन,  दांपत्य
सौहार्द,  संतान  सुख,  आपसी  समझ  और  पिरवार  में  सकारात्मक  वातावरण
से जोड़ा जाता है।

आध्यात्िमक दृष्िट से यह स्तोत्र व्यक्ित को धैर्य, िवनम्रता और
भावनात्मक संतुलन िसखाता है। जो लोग िरश्तों में तनाव, गलतफहमी,
मानिसक  अस्िथरता  या  घर  में  बार-बार  अशांित  अनुभव  करते  हैं,  वे
श्रद्धा  और  िनयिमतता  से  इस  स्तोत्र  का  पाठ  कर  सकते  हैं।  इसका
उद्देश्य केवल मनोकामना पूर्ित नहीं है, बल्िक जीवन में िशव जैसी
शांित और माता उमा जैसी करुणा को जागृत करना है।

उमा  महेश्वर  स्तोत्र  भक्त  को  यह  अनुभव  कराता  है  िक  सुखी  जीवन
केवल  बाहरी  उपलब्िधयों  से  नहीं  बनता,  बल्िक  प्रेम,  िवश्वास,
संयम, सेवा और ईश्वर स्मरण से बनता है।

FAQs in English

1. What is Uma Maheswara Stotram?
Uma Maheswara Stotram is a devotional Sanskrit hymn dedicated
to Lord Shiva and Goddess Parvati. It praises their combined
divine form as Uma and Maheswara, representing harmony, grace,
strength and spiritual balance.



2. What is the meaning of Uma Maheswara
Stotram?
The meaning of Uma Maheswara Stotram is the praise of Lord
Shiva and Goddess Uma as one divine couple. It symbolizes the
balance of consciousness and energy, peace and power, devotion
and responsibility.

3. When should Uma Maheswara Stotram be
recited?
Uma Maheswara Stotram can be recited daily with devotion.
Mondays, Fridays, Pradosh Vrat, Masik Shivratri, Mahashivratri
and the month of Sawan are considered especially auspicious
for its recitation.

4. How should Uma Maheswara Stotram be
recited?
It should be recited after bathing, in a clean and peaceful
place, with devotion. You can light a diya, worship Lord Shiva
and  Goddess  Parvati,  chant  “Om  Namah  Shivaya”  or  “Om  Uma
Maheshwarabhyam Namah” and then recite the stotram calmly.

5. What are the benefits of Uma Maheswara
Stotram?
Regular recitation of Uma Maheswara Stotram is believed to
bring  marital  harmony,  family  peace,  emotional  balance,
devotion, positive energy and blessings of Lord Shiva and
Goddess Parvati.
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