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|  िवनायक  चतुर्थी  व्रत  2026:
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पूजा  िविध,  मंत्र,  आरती  और
महत्व

िवनायक चतुर्थी व्रत क्या है?
िवनायक चतुर्थी भगवान श्री गणेश को समर्िपत एक पिवत्र मािसक व्रत
है। यह व्रत हर महीने शुक्ल पक्ष की चतुर्थी ितिथ को िकया जाता
है।  भगवान  गणेश  को  िवनायक,  गणपित,  िवघ्नहर्ता,  िसद्िधिवनायक  और
प्रथम पूज्य कहा जाता है। िकसी भी शुभ कार्य की शुरुआत से पहले
गणेश  जी  की  पूजा  इसिलए  की  जाती  है,  क्योंिक  वे  बुद्िध,  शुभता,
सफलता और िवघ्नों के नाश के देवता माने जाते हैं।

िवनायक चतुर्थी को वरद िवनायक चतुर्थी भी कहा जाता है। “वरद” का
अर्थ है वरदान देने वाले। इस िदन गणेश जी की पूजा करने से भक्त
जीवन  में  बुद्िध,  धैर्य,  सही  िनर्णय,  कार्य  िसद्िध  और  मानिसक
स्िथरता की कामना करते हैं। यह व्रत केवल इच्छा पूर्ित का साधन
नहीं, बल्िक मन को अनुशािसत करने और जीवन की बाधाओं को समझदारी
से पार करने का आध्यात्िमक अभ्यास भी है।

भगवान िवनायक का िदव्य स्वरूप
भगवान  िवनायक  का  स्वरूप  अत्यंत  गहरा  आध्यात्िमक  संदेश  देता  है।
उनका हाथी जैसा बड़ा मस्तक बुद्िध और दूरदर्िशता का प्रतीक है।
बड़े  कान  यह  िसखाते  हैं  िक  व्यक्ित  को  अिधक  सुनना  और  कम  बोलना
चािहए। छोटी आंखें एकाग्रता का संकेत देती हैं। लंबी सूंड िववेक
और पिरस्िथित के अनुसार काम करने की क्षमता िदखाती है।

गणेश जी का एक दांत त्याग और अपूर्णता में भी पूर्णता का प्रतीक
है। उनका वाहन मूषक मन की चंचल इच्छाओं का प्रतीक माना जाता है।
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जब गणेश जी मूषक पर िवराजमान होते हैं, तो यह संकेत िमलता है िक
बुद्िध और िववेक से इच्छाओं को िनयंत्िरत िकया जा सकता है।

भगवान गणेश के हाथ में मोदक आनंद और साधना के मधुर फल का प्रतीक
है। दूर्वा उन्हें अत्यंत प्िरय मानी जाती है, क्योंिक यह सरलता,
शीतलता और िवनम्र भक्ित का प्रतीक है। इसिलए िवनायक चतुर्थी पर
गणेश जी की पूजा मन, बुद्िध और कर्म को संतुिलत करने वाली मानी
जाती है।

िवनायक  चतुर्थी  व्रत  2026:  सभी  ितिथ
और शुभ मुहूर्त
महीना ितिथ और िदन चतुर्थी नाम

मध्याह्न पूजा
मुहूर्त

चतुर्थी ितिथ प्रारंभ और
समाप्त

जनवरी
22 जनवरी 2026,

गुरुवार
गणेश जयंती, गौरी

गणेश चतुर्थी
11:29 AM – 01:37

PM
22 जनवरी 02:47 AM – 23

जनवरी 02:28 AM

फरवरी
21 फरवरी 2026,

शिनवार
धुंिधराज चतुर्थी

11:27 AM – 01:00
PM

20 फरवरी 02:38 PM – 21
फरवरी 01:00 PM

मार्च
22 मार्च 2026,

रिववार
वासुदेव चतुर्थी

11:15 AM – 01:41
PM

21 मार्च 11:56 PM – 22
मार्च 09:16 PM

अप्रैल
20 अप्रैल 2026,

सोमवार
संकर्षण चतुर्थी

11:02 AM – 01:38
PM

20 अप्रैल 07:27 AM – 21
अप्रैल 04:14 AM

मई
20 मई 2026,

बुधवार
वरद चतुर्थी

10:56 AM – 11:06
AM

19 मई 02:18 PM – 20 मई
11:06 AM

जून
18 जून 2026,

गुरुवार
प्रद्युम्न चतुर्थी

10:58 AM – 01:46
PM

17 जून 09:38 PM – 18
जून 06:58 PM

जुलाई
17 जुलाई 2026,

शुक्रवार
अिनरुद्ध चतुर्थी

11:05 AM – 01:50
PM

17 जुलाई 06:27 AM – 18
जुलाई 04:42 AM

अगस्त
16 अगस्त 2026,

रिववार
दूर्वा गणपित चतुर्थी

11:06 AM – 01:44
PM

15 अगस्त 05:28 PM – 16
अगस्त 04:52 PM

िसतंबर
14 िसतंबर 2026,

सोमवार
गणेश चतुर्थी,

िसद्िधिवनायक चतुर्थी
11:02 AM – 01:31

PM
14 िसतंबर 07:06 AM – 15

िसतंबर 07:44 AM

अक्टूबर
14 अक्टूबर 2026,

बुधवार
कपर्दीश चतुर्थी

10:58 AM – 01:16
PM

13 अक्टूबर 11:27 PM –
15 अक्टूबर 01:13 AM

नवंबर
13 नवंबर 2026,

शुक्रवार
लाभ चतुर्थी

11:01 AM – 01:10
PM

12 नवंबर 06:09 PM – 13
नवंबर 08:42 PM

िदसंबर
13 िदसंबर 2026,

रिववार
कृच्छ्र चतुर्थी

11:13 AM – 01:17
PM

12 िदसंबर 02:06 PM – 13
िदसंबर 04:47 PM

 



िवनायक चतुर्थी व्रत के लाभ
िवनायक चतुर्थी व्रत को जीवन के िवघ्नों को दूर करने, बुद्िध को
जागृत  करने  और  शुभ  कार्यों  में  सफलता  प्राप्त  करने  वाला  व्रत
माना  गया  है।  श्रद्धा  से  गणेश  जी  की  पूजा  करने  पर  व्यक्ित  को
मानिसक  शांित,  िनर्णय  लेने  की  क्षमता,  कार्यों  में  स्िथरता,
िशक्षा  में  उन्नित,  व्यापार  में  शुभता  और  घर  में  सकारात्मक
वातावरण  का  आशीर्वाद  िमलता  है।  यह  व्रत  उन  लोगों  के  िलए  िवशेष
रूप से लाभकारी माना जाता है, िजनके कार्य बार-बार रुकते हैं, मन
में भ्रम रहता है, पढ़ाई या किरयर में बाधा आती है, या घर में
अनावश्यक तनाव बना रहता है। आध्यात्िमक रूप से यह व्रत अहंकार कम
करता है, धैर्य बढ़ाता है और भक्त को सही समय पर सही िनर्णय लेने
की प्रेरणा देता है।

िवनायक चतुर्थी व्रत कथा
एक  बार  माता  पार्वती  ने  अपने  उबटन  से  एक  बालक  की  रचना  की  और
उसमें  प्राण  डाल  िदए।  उस  बालक  को  उन्होंने  अपने  द्वार  पर  पहरा
देने के िलए कहा। माता ने आदेश िदया िक जब तक वे स्नान कर रही
हैं, तब तक िकसी को भी अंदर न आने देना।

कुछ  समय  बाद  भगवान  िशव  वहां  आए।  बालक  उन्हें  नहीं  पहचानता  था,
इसिलए उसने उन्हें अंदर जाने से रोक िदया। भगवान िशव ने समझाया,
लेिकन बालक माता के आदेश पर अिडग रहा। यह देखकर िशवगणों और बालक
के बीच युद्ध हुआ। बालक अत्यंत वीर था और उसने सभी को रोक िदया।

अंत में भगवान िशव ने क्रोध में आकर बालक का िसर काट िदया। जब
माता पार्वती को यह पता चला, तो वे अत्यंत दुखी और क्रोिधत हुईं।
उन्होंने कहा िक मेरे पुत्र को िफर से जीिवत िकया जाए। तब भगवान
िशव ने अपने गणों को उत्तर िदशा में सबसे पहले िमले जीव का िसर
लाने को कहा। गणों को एक हाथी का िशशु िमला। उसका िसर लाकर बालक
के शरीर से जोड़ िदया गया।

भगवान  िशव  ने  उस  बालक  को  जीवनदान  िदया  और  उसे  गणों  का  अिधपित
बनाया।  उन्होंने  कहा  िक  यह  बालक  गणेश  कहलाएगा  और  िकसी  भी  शुभ
कार्य  से  पहले  इसकी  पूजा  होगी।  जो  भक्त  श्रद्धा  से  गणेश  जी  की
पूजा करेगा, उसके िवघ्न दूर होंगे और उसे बुद्िध, िसद्िध और शुभ



फल प्राप्त होंगे।

इस  कथा  का  संदेश  है  िक  गणेश  जी  आज्ञा,  िनष्ठा,  बुद्िध  और
िवनम्रता  के  देवता  हैं।  वे  िसखाते  हैं  िक  जीवन  में  सफलता  केवल
शक्ित से नहीं, बल्िक समर्पण, िववेक और माता-िपता के सम्मान से
िमलती है।

िवनायक चतुर्थी पूजा सामग्री
िवनायक चतुर्थी पूजा के िलए ये सामग्री रखी जा सकती है:

भगवान गणेश की प्रितमा या िचत्र
लाल या पीला वस्त्र
कलश और जल
दूर्वा घास
लाल फूल या गेंदे के फूल
अक्षत, रोली, कुमकुम, हल्दी
धूप, दीप और कपूर
मोदक या लड्डू
फल, नािरयल और पान
सुपारी, लौंग, इलायची
पंचामृत
जनेऊ
दक्िषणा और दान सामग्री

िवनायक चतुर्थी पूजा िविध
िवनायक  चतुर्थी  के  िदन  सुबह  स्नान  करके  स्वच्छ  वस्त्र  पहनें।
पूजा स्थान को साफ करें और पूर्व या उत्तर-पूर्व िदशा में भगवान
गणेश की प्रितमा या िचत्र स्थािपत करें। सबसे पहले दीपक जलाएं और
गणेश जी का ध्यान करें।

इसके  बाद  गणेश  जी  को  जल,  पंचामृत  और  शुद्ध  जल  से  स्नान  कराएं।
यिद घर में मूर्ित स्नान संभव न हो, तो केवल जल अर्िपत करके भी
पूजा की जा सकती है। गणेश जी को रोली, अक्षत, दूर्वा, फूल, जनेऊ
और मोदक अर्िपत करें। दूर्वा गणेश जी को अत्यंत प्िरय मानी जाती
है, इसिलए पूजा में दूर्वा अवश्य रखें।



अब व्रत का संकल्प लें:

“मैं  भगवान  श्री  गणेश  की  कृपा  प्राप्त  करने,  अपने  जीवन  के
िवघ्नों  को  दूर  करने,  बुद्िध,  सफलता,  शांित  और  शुभता  के  िलए
िवनायक चतुर्थी व्रत और पूजा करता/करती हूं।”

इसके  बाद  गणेश  मंत्र  का  जप  करें,  िवनायक  चतुर्थी  कथा  सुनें  या
पढ़ें  और  अंत  में  गणेश  जी  की  आरती  करें।  पूजा  के  बाद  मोदक  या
लड्डू  का  प्रसाद  पिरवार  में  बांटें।  श्रद्धा  अनुसार  ब्राह्मण,
जरूरतमंद या बच्चों को फल, िमठाई या अन्न दान कर सकते हैं।

िवनायक चतुर्थी मंत्र
गणेश मूल मंत्र

ॐ गं गणपतये नमः।

िवघ्न नाशक मंत्र

वक्रतुण्ड महाकाय सूर्यकोिट समप्रभ।
िनर्िवघ्नं कुरु मे देव सर्वकार्येषु सर्वदा॥

िसद्िध-बुद्िध प्राप्ित मंत्र

ॐ श्रीं ह्रीं क्लीं ग्लौं गं गणपतये वर वरद सर्वजनं मे वशमानय
स्वाहा।

सरल जप मंत्र

ॐ िवनायकाय नमः।

इन मंत्रों का जप 11, 21, 51 या 108 बार िकया जा सकता है। यिद
समय  कम  हो  तो  केवल  “ॐ  गं  गणपतये  नमः”  मंत्र  का  शांत  मन  से  जप
करना भी शुभ माना जाता है।

िवनायक चतुर्थी आरती
जय गणेश जय गणेश जय गणेश देवा,
माता जाकी पार्वती िपता महादेवा।



एकदन्त दयावन्त चार भुजाधारी,
माथे िसंदूर सोहे मूसे की सवारी।

पान चढ़े फूल चढ़े और चढ़े मेवा,
लड्डुअन का भोग लगे संत करें सेवा।

अंधन को आंख देत, कोिढ़न को काया,
बांझन को पुत्र देत, िनर्धन को माया।

हार चढ़े फूल चढ़े और चढ़े मेवा,
सूर श्याम शरण आए सफल कीजे सेवा।

जय गणेश जय गणेश जय गणेश देवा,
माता जाकी पार्वती िपता महादेवा।

ज्योितष  और  वास्तु  दृष्िट  से  िवनायक
चतुर्थी
ज्योितष दृष्िट से चतुर्थी ितिथ भगवान गणेश से जुड़ी मानी जाती
है। यह ितिथ मन की उलझनों, िनर्णयों की रुकावट और कर्मों में आने
वाले िवघ्नों को दूर करने के िलए शुभ मानी जाती है। िजन लोगों की
कुंडली में बुध कमजोर हो, िनर्णय लेने में किठनाई हो, पढ़ाई में
ध्यान न लगे या कार्यों में बार-बार बाधा आए, वे िवनायक चतुर्थी
पर गणेश मंत्र जप और दूर्वा अर्पण कर सकते हैं।

वास्तु  के  अनुसार  घर  के  ईशान  कोण  यानी  उत्तर-पूर्व  िदशा  को
स्वच्छ रखना शुभ माना जाता है। गणेश जी की प्रितमा घर के प्रवेश
द्वार, पूजा स्थान या अध्ययन कक्ष में रखी जा सकती है। पूजा करते
समय पूर्व या उत्तर िदशा की ओर मुख करना शुभ माना जाता है। घर
में  टूटी  हुई  मूर्ित,  बंद  घड़ी,  सूखे  फूल  और  अनावश्यक  कबाड़
हटाने से सकारात्मक ऊर्जा बढ़ती है।

िवनायक चतुर्थी पर क्या करें और क्या
न करें
इस िदन गणेश जी को दूर्वा, मोदक, लड्डू और लाल फूल अर्िपत करें।
वाणी को मधुर रखें और िकसी भी शुभ कार्य की शुरुआत गणेश स्मरण से



करें।  िवद्यार्िथयों  को  इस  िदन  गणेश  मंत्र  जप  करना  िवशेष  शुभ
माना जाता है।

इस िदन अहंकार, क्रोध, झूठ और कटु वाणी से बचें। पूजा में तुलसी
पत्र अर्िपत नहीं िकया जाता। गणेश चतुर्थी के िदन चंद्र दर्शन से
बचने की परंपरा भी मानी जाती है, िवशेषकर भाद्रपद शुक्ल चतुर्थी
पर।

िनष्कर्ष
िवनायक  चतुर्थी  व्रत  भगवान  गणेश  की  कृपा  पाने  का  सरल  और
शक्ितशाली मािसक उपाय है। यह व्रत भक्त को यह िसखाता है िक जीवन
की बाधाएं केवल बाहरी नहीं होतीं, कई बार वे हमारे भीतर के भ्रम,
भय और अधैर्य से भी जन्म लेती हैं। भगवान िवनायक की पूजा बुद्िध
को जागृत करती है, मन को शांत करती है और कर्म को सही िदशा देती
है।

श्रद्धा,  िवनम्रता  और  साफ  मन  से  िकया  गया  िवनायक  चतुर्थी  व्रत
जीवन में सफलता, शुभता, पािरवािरक शांित और आध्यात्िमक प्रगित का
मार्ग खोलता है।

Frequently  Asked  Questions  About
Vinayaka Chaturthi Vrat
1. What is Vinayaka Chaturthi Vrat?
Vinayaka Chaturthi Vrat is a sacred monthly fast dedicated to
Lord Ganesha. It is observed on the Chaturthi Tithi of Shukla
Paksha every lunar month. Devotees worship Lord Ganesha to
seek blessings for wisdom, success, peace, prosperity, and
removal of obstacles.

2. What is the meaning of Vinayaka
Chaturthi?
“Vinayaka” is one of the divine names of Lord Ganesha, meaning
the  remover  of  obstacles  and  the  leader  of  all  ganas.



“Chaturthi” means the fourth lunar day. Spiritually, Vinayaka
Chaturthi  means  a  sacred  day  to  worship  Lord  Ganesha  for
clarity, intelligence, patience, and auspicious beginnings.

3.  When  is  Vinayaka  Chaturthi
observed?
Vinayaka Chaturthi is observed every month on the fourth day
of Shukla Paksha, after Amavasya. The most important Vinayaka
Chaturthi falls in the month of Bhadrapada and is celebrated
as Ganesh Chaturthi. In 2026, there are 12 Vinayaka Chaturthi
vrat dates.

4.  How  to  perform  Vinayaka
Chaturthi Puja?
To perform Vinayaka Chaturthi Puja, wake up early, take a
bath, clean the puja place, and install Lord Ganesha’s idol or
picture. Offer water, flowers, durva grass, modak, laddoo,
incense, diya, and fruits. Chant “Om Gan Ganapataye Namah,”
read or listen to the vrat katha, and complete the puja with
Ganesh Aarti.

5.  What  are  the  benefits  of
Vinayaka Chaturthi Vrat?
Vinayaka  Chaturthi  Vrat  is  believed  to  remove  obstacles,
improve wisdom, bring peace, support success in education and
career, and invite prosperity into the home. Spiritually, it
helps devotees develop patience, discipline, clarity of mind,
and faith in divine guidance.
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