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िवन्ध्येश्वरी  चालीसा  |  माँ
िवन्ध्यवािसनी  की  कृपा  पाने  का
शक्ितशाली पाठ

िवन्ध्येश्वरी चालीसा क्या है?
िवन्ध्येश्वरी  चालीसा  माता  माँ  िवन्ध्यवािसनी  को  समर्िपत  एक
अत्यंत  पिवत्र  और  शक्ितशाली  स्तुित  है।  माँ  िवन्ध्यवािसनी  को
देवी  दुर्गा  का  स्वरूप  माना  जाता  है  और  उनका  प्रिसद्ध  धाम
िवन्ध्याचल धाम में स्िथत है।

भक्तजन माँ की कृपा, सुरक्षा, मानिसक शांित और जीवन की बाधाओं को
दूर करने के िलए िवन्ध्येश्वरी चालीसा का पाठ करते हैं।
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नमो नमो िवध्येश्वरी ,नमो जगदम्बा

सन्तजनों के काज में करती नहीं िवलम्ब ॥

 जय जय जय िवन्ध्याचल रानी। आिद शक्ित जगिबिदत भवानी॥

िसंह वािहनी जय जगमाता। जय जय जय त्िरभुवन सुखदाता॥

कष्ट िनवािरिन जय जग देवी। जय जय संत असुर सुरसेवी॥

मिहमा अिमत अपार तुम्हारी। सेष सहस मुख बरनत हारी॥
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दीनन के दु:ख हरत भवानी। निहं देख्यो तुम सम कोउ दानी॥

सब कर मनसा पुरवत माता। मिहमा अिमत जगत िवख्याता॥

जो जन ध्यान तुम्हारो लावे। सो तुरतिहं वांिछत फल पावे॥

तू ही वैस्नवी तू ही रुद्रानी। तू ही शारदा अरु ब्रह्मानी॥

रमा रािधका स्यामा काली। तू ही मात संतन प्रितपाली॥

उमा माधवी चंडी ज्वाला। बेिग मोिह पर होहु दयाला॥

तुम ही िहंगलाज महरानी। तुम ही शीतला अरु िबज्ञानी॥

तुम्हीं लक्ष्मी जग सुख दाता। दुर्गा दुर्ग िबनािसिन माता॥

तुम ही जाह्नवी अरु उन्नानी। हेमावती अंबे िनरबानी॥

अष्टभुजी बारािहिन देवा। करत िवष्णु िशव जाकर सेवा॥

चौसट्टी देवी कल्याणी। गौिर मंगला सब गुन खानी॥

पाटन मुंबा दंत कुमारी। भद्रकाली सुन िवनय हमारी॥

बज्रधािरनी सोक नािसनी। आयु रच्िछनी िवन्ध्यवािसनी॥

जया और िवजया बैताली। मातु संकटी अरु िबकराली॥

नाम अनंत तुम्हार भवानी। बरनै िकिम मानुष अज्ञानी॥

जापर कृपा मातु तव होई। तो वह करै चहै मन जोई॥

कृपा करहु मोपर महारानी। िसध किरये अब यह मम बानी॥

जो नर धरै मातु कर ध्याना। ताकर सदा होय कल्याणा॥

िबपत्ित तािह सपनेहु निह आवै। जो देवी का जाप करावै॥

जो नर कहे िरन होय अपारा। सो नर पाठ करे सतबारा॥

िन:चय िरनमोचन होई जाई। जो नर पाठ करे मन लाई॥

अस्तुित जो नर पढै पढावै। या जग में सो बहु सुख पावै॥



जाको ब्यािध सतावै भाई। जाप करत सब दूर पराई॥

जो नर अित बंदी महँ होई। बार हजार पाठ कर सोई॥

िन:चय बंदी ते छुिट जाई। सत्य वचन मम मानहु भाई॥

जापर जो कुछ संकट होई। िन:चय देिबिह सुिमरै सोई॥

जा कहँ पुत्र होय निह भाई। सो नर या िविध करै उपाई॥

पाँच बरस सो पाठ करावै। नौरातर महँ िबप्र िजमावै॥

िन:चय होिह प्रसन्न भवानी। पुत्र देिह ताकहँ गुन खानी॥

ध्वजा नािरयल आन चढावै। िविध समेत पूजन करवावै॥

िनत प्रित पाठ करै मन लाई। प्रेम सिहत निह आन उपाई॥

यह श्री िवन्ध्याचल चालीसा। रंक पढत होवै अवनीसा॥

यह जिन अचरज मानहु भाई। कृपा दृष्िट जापर ह्वै जाई॥

जय जय जय जग मातु भवानी। कृपा करहु मोिह पर जन जानी॥

माँ िवन्ध्यवािसनी का महत्व
िहंदू  धर्म  में  माँ  िवन्ध्यवािसनी  को  शक्ित,  साहस  और  रक्षा  की
देवी माना जाता है। मान्यता है िक जो भक्त सच्चे मन से माता का
स्मरण करते हैं, उनकी मनोकामनाएँ पूर्ण होती हैं।

िवशेष रूप से नवरात्िर, शुक्रवार और अष्टमी के िदन िवन्ध्येश्वरी
चालीसा का पाठ अत्यंत शुभ माना जाता है।

िवन्ध्येश्वरी चालीसा पाठ के लाभ
1. मानिसक शांित प्राप्त होती है

िनयिमत पाठ मन को स्िथर और सकारात्मक बनाता है।

2. भय और नकारात्मकता दूर होती है



भक्तों  का  िवश्वास  है  िक  माता  की  कृपा  से  नकारात्मक  ऊर्जा  दूर
होती है।

3. आत्मिवश्वास बढ़ता है

माँ शक्ित का स्वरूप हैं, इसिलए उनका पाठ साहस और आत्मबल प्रदान
करता है।

4. पिरवार में सुख-समृद्िध आती है

िवन्ध्येश्वरी  चालीसा  को  घर  में  सुख  और  शांित  का  प्रतीक  माना
जाता है।

5. नवरात्िर में िवशेष फल िमलता है

नवरात्िर के दौरान इस चालीसा का पाठ अत्यिधक पुण्यदायी माना जाता
है।

िवन्ध्येश्वरी  चालीसा  कब  पढ़नी
चािहए?
सबसे शुभ समय:

सुबह स्नान के बाद
शाम की आरती के समय
शुक्रवार
नवरात्िर के 9 िदन
अष्टमी और नवमी

िवन्ध्येश्वरी चालीसा क्यों लोकप्िरय
है?

माँ  िवन्ध्यवािसनी  का  आध्यात्िमक
महत्व
िवन्ध्याचल धाम भारत के प्रमुख शक्ित पीठों में से एक माना जाता
है। यहाँ हर वर्ष लाखों श्रद्धालु दर्शन के िलए आते हैं।



माँ िवन्ध्यवािसनी को आिदशक्ित का रूप माना जाता है और भक्त उनकी
आराधना  से  जीवन  में  शक्ित,  सुरक्षा  और  सकारात्मक  ऊर्जा  प्राप्त
करने की कामना करते हैं।

Frequently Asked Questions (FAQ)
1. िवन्ध्येश्वरी चालीसा पढ़ने से क्या लाभ होता है?

िवन्ध्येश्वरी  चालीसा  का  पाठ  मानिसक  शांित,  आत्मिवश्वास  और
सकारात्मक ऊर्जा प्रदान करता है।

2. िवन्ध्येश्वरी चालीसा कब पढ़नी चािहए?

सुबह या शाम के समय, िवशेषकर शुक्रवार और नवरात्िर में पाठ करना
शुभ माना जाता है।

3. क्या नवरात्िर में िवन्ध्येश्वरी चालीसा पढ़ना चािहए?

हाँ, नवरात्िर में इसका पाठ अत्यंत फलदायी माना जाता है।

4. माँ िवन्ध्यवािसनी का मंिदर कहाँ स्िथत है?

माँ  िवन्ध्यवािसनी  का  प्रिसद्ध  मंिदर  िवन्ध्याचल  धाम  में  स्िथत
है।

5. क्या िवन्ध्येश्वरी चालीसा रोज पढ़ सकते हैं?

हाँ, भक्त प्रितिदन श्रद्धा से इसका पाठ कर सकते हैं।

6. क्या मिहलाएँ िवन्ध्येश्वरी चालीसा पढ़ सकती हैं?

हाँ, मिहलाएँ और पुरुष दोनों इस चालीसा का पाठ कर सकते हैं।

7. िवन्ध्येश्वरी चालीसा िकतनी बार पढ़नी चािहए?

यह पूरी तरह श्रद्धा और समय पर िनर्भर करता है। कई भक्त 1, 3 या
11 बार पाठ करते हैं।

8. क्या िवन्ध्येश्वरी चालीसा से भय दूर होता है?

भक्तों के अनुसार माता की कृपा से भय और नकारात्मकता कम होती है।

9. क्या िवन्ध्येश्वरी चालीसा PDF उपलब्ध है?



हाँ, कई धार्िमक वेबसाइटों पर PDF उपलब्ध होती है।

10. क्या शुक्रवार को िवन्ध्येश्वरी चालीसा पढ़ना शुभ होता है?

हाँ, शुक्रवार देवी पूजा के िलए अत्यंत शुभ माना जाता है।

11. िवन्ध्येश्वरी चालीसा िकतने िमनट में पढ़ी जा सकती है?

सामान्यतः 8 से 12 िमनट का समय लगता है।

12. क्या िवन्ध्येश्वरी चालीसा मनोकामना पूर्ण करती है?

भक्तों की मान्यता है िक सच्चे मन से पाठ करने पर माता कृपा करती
हैं।
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