
नवरात्री व्रत कथा

नवरात्री व्रत कथा िहंदी
एक  समय  बृहस्पित  जी  ब्रह्माजी  से  बोले-  हे  ब्रह्मन  श्रेष्ठ!
चैत्र व आश्िवन मास के शुक्लपक्ष में नवरात्र का व्रत और उत्सव
क्यों िकया जाता है? इस व्रत का क्या फल है, इसे िकस प्रकार करना
उिचत है? पहले इस व्रत को िकसने िकया? सो िवस्तार से किहये।

बृहस्पितजी  का  ऐसा  प्रश्न  सुन  ब्रह्माजी  ने  कहा-  हे  बृहस्पते!
प्रािणयों के िहत की इच्छा से तुमने बहुत अच्छा प्रश्न िकया है।
जो  मनुष्य  मनोरथ  पूर्ण  करने  वाली  दुर्गा,  महादेव,  सूर्य  और
नारायण का ध्यान करते हैं, वे मनुष्य धन्य हैं। यह नवरात्र व्रत
संपूर्ण कामनाओं को पूर्ण करने वाला है। इसके करने से पुत्र की
कामना वाले को पुत्र, धन की लालसा वाले को धन, िवद्या की चाहना
वाले को िवद्या और सुख की इच्छा वाले को सुख िमलता है। इस व्रत
को  करने  से  रोगी  मनुष्य  का  रोग  दूर  हो  जाता  है।  मनुष्य  की
संपूर्ण िवपत्ितयां दूर हो जाती हैं और घर में समृद्िध की वृद्िध
होती  है,  बन्ध्या  को  पुत्र  प्राप्त  होता  है।  समस्त  पापों  से
छुटकारा िमल जाता है और मन का मनोरथ िसद्ध हो जाता है। जो मनुष्य
इस नवरात्र व्रत को नहीं करता वह अनेक दुखों को भोगता है और कष्ट
व  रोग  से  पीिड़त  हो  अंगहीनता  को  प्राप्त  होता  है,  उसके  संतान
नहीं होती और वह धन-धान्य से रिहत हो, भूख और प्यास से व्याकूल
घूमता-िफरता  है  तथा  संज्ञाहीन  हो  जाता  है।  जो  सधवा  स्त्री  इस
व्रत को नहीं करती वह पित सुख से वंिचत हो नाना दुखों को भोगती
है। यिद व्रत करने वाला मनुष्य सारे िदन का उपवास न कर सके तो एक
समय  भोजन  करे  और  दस  िदन  बान्धवों  सिहत  नवरात्र  व्रत  की  कथा  का
श्रवण करे।

हे  बृहस्पते!  िजसने  पहले  इस  महाव्रत  को  िकया  है  वह  कथा  मैं
तुम्हें सुनाता हूं तुम सावधान होकर सुनो। इस प्रकार ब्रह्मा जी
का वचन सुनकर बृहस्पित जी बोले- हे ब्राह्माण मनुष्यों का कल्याम
करने  वाले  इस  व्रत  के  इितहास  को  मेरे  िलए  कहो  मैं  सावधान  होकर
सुन रहा हूं। आपकी शरण में आए हुए मुझ पर कृपा करो।

ब्रह्माजी बोले- प्राचीन काल में मनोहर नगर में पीठत नाम का एक
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अनाथ  ब्राह्मण  रहता  था,  वह  भगवती  दुर्गा  का  भक्त  था।  उसके
संपूर्ण  सद्गुणों  से  युक्त  सुमित  नाम  की  एक  अत्यन्त  सुन्दरी
कन्या उत्पन्न हुई। वह कन्या सुमित अपने िपता के घर बाल्यकाल में
अपनी सहेिलयों के साथ क्रीड़ा करती हुई इस प्रकार बढ़ने लगी जैसे
शुक्ल पक्ष में चंद्रमा की कला बढ़ती है। उसका िपता प्रितिदन जब
दुर्गा  की  पूजा  करके  होम  िकया  करता,  वह  उस  समय  िनयम  से  वहां
उपस्िथत रहती। एक िदन सुमित अपनी सिखयों के साथ खेल में लग गई और
भगवती के पूजन में उपस्िथत नहीं हुई। उसके िपता को पुत्री की ऐसी
असावधानी  देखकर  क्रोध  आया  और  वह  पुत्री  से  कहने  लगा  अरी  दुष्ट
पुत्री!  आज  तूने  भगवती  का  पूजन  नहीं  िकया,  इस  कारण  मैं  िकसी
कुष्ट रोगी या दिरद्र मनुष्य के साथ तेरा िववाह करूंगा।

िपता का ऐसा वचन सुन सुमित को बड़ा दुख हुआ और िपता से कहने लगी-
हे िपता! मैं आपकी कन्या हूं तथा सब तरह आपके आधीन हूं जैसी आपकी
इच्छा हो वैसा ही करो। राजा से, कुष्टी से, दिरद्र से अथवा िजसके
साथ चाहो मेरा िववाह कर दो पर होगा वही जो मेरे भाग्य में िलखा
है, मेरा तो अटल िवश्वास है जो जैसा कर्म करता है उसको कर्मों के
अनुसार वैसा ही फल प्राप्त होता है क्योंिक कर्म करना मनुष्य के
आधीन है पर फल देना ईश्वर के आधीन है।

जैसे अग्िन में पड़ने से तृणािद उसको अिधक प्रदीप्त कर देते हैं।
इस प्रकार कन्या के िनर्भयता से कहे हुए वचन सुन उस ब्राह्मण ने
क्रोिधत  हो  अपनी  कन्या  का  िववाह  एक  कुष्टी  के  साथ  कर  िदया  और
अत्यन्त क्रोिधत हो पुत्री से कहने लगा-हे पुत्री! अपने कर्म का
फल भोगो, देखें भाग्य के भरोसे रहकर क्या करती हो? िपता के ऐसे
कटु वचनों को सुन सुमित मन में िवचार करने लगी- अहो! मेरा बड़ा
दुर्भाग्य है िजससे मुझे ऐसा पित िमला। इस तरह अपने दुख का िवचार
करती  हुई  वह  कन्या  अपने  पित  के  साथ  वन  में  चली  गई  और  डरावने
कुशायुक्त उस िनर्जन वन में उन्होंने वह रात बड़े कष्ट से व्यतीत
की।

उस  गरीब  बािलका  की  ऐसी  दशा  देख  देवी  भगवती  ने  पूर्व  पुण्य  के
प्रभाव से प्रगट हो सुमित से कहा- हे दीन ब्राह्मणी! मैं तुझसे
प्रसन्न हूं, तुम जो चाहो सो वरदान मांग सकती हो। भगवती दुर्गा
का यह वचन सुन ब्राह्मणी ने कहा- आप कौन हैं वह सब मुझसे कहो?
ब्राह्मणी  का  ऐसा  वचन  सुन  देवी  ने  कहा  िक  मैं  आिद  शक्ित  भगवती
हूं और मैं ही ब्रह्मिवद्या व सरस्वती हूं। प्रसन्न होने पर मैं
प्रािणयों  का  दुख  दूर  कर  उनको  सुख  प्रदान  करती  हूं।  हे



ब्राह्मणी!  मैं  तुझ  पर  तेरे  पूर्व  जन्म  के  पुण्य  के  प्रभाव  से
प्रसन्न हूं।

तुम्हारे पूर्व जन्म का वृतांत सुनाती हूं सुनो! तू पूर्व जन्म
में िनषाद (भील) की स्त्री थी और अित पितव्रता थी। एक िदन तेरे
पित िनषाद ने चोरी की। चोरी करने के कारण तुम दोनों को िसपािहयों
ने पकड़ िलया और ले जाकर जेलखाने में कैद कर िदया। उन लोगों ने
तुझको और तेरे पित को भोजन भी नहीं िदया। इस प्रकार नवरात्र के
िदनों में तुमने न तो कुछ खाया और न जल ही िपया इस प्रकार नौ िदन
तक नवरात्र का व्रत हो गया। हे ब्राह्मणी! उन िदनों में जो व्रत
हुआ, इस व्रत के प्रभाव से प्रसन्न होकर मैं तुझे मनोवांिछत वर
देती हूं, तुम्हारी जो इच्छा हो सो मांगो।

इस  प्रकार  दुर्गा  के  वचन  सुन  ब्राह्मणी  बोली  अगर  आप  मुझ  पर
प्रसन्न हैं तो हे दुर्गे। मैं आपको प्रणाम करती हूं कृपा करके
मेरे पित का कोढ़ दूर करो। देवी ने कहा- उन िदनों तुमने जो व्रत
िकया था उस व्रत का एक िदन का पुण्य पित का कोढ़ दूर करने के िलए
अर्पण  करो,  उस  पुण्य  के  प्रभाव  से  तेरा  पित  कोढ़  से  मुक्त  हो
जाएगा।

ब्रह्मा जी बोले- इस प्रकार देवी के वचन सुन वह ब्राह्मणी बहुत
प्रसन्न हुई और पित को िनरोग करने की इच्छा से जब उसने तथास्तु
(ठीक है) ऐसा वचन कहा, तब उसके पित का शरीर भगवती दुर्गा की कृपा
से कुष्ट रोग से रिहत हो अित कान्ितवान हो गया। वह ब्राह्मणी पित
की  मनोहर  देह  को  देख  देवी  की  स्तुित  करने  लगी-  हे  दुर्गे!  आप
दुर्गित  को  दूर  करने  वाली,  तीनों  लोकों  का  सन्ताप  हरने  वाली,
समस्त दु:खों को दूर करने वाली, रोगी मनुष्य को िनरोग करने वाली,
प्रसन्न हो मनोवांिछत वर देने वाली और दुष्टों का नाश करने वाली
जगत  की  माता  हो।  हे  अम्बे!  मुझ  िनरपराध  अबला  को  मेरे  िपता  ने
कुष्टी  मनुष्य  के  साथ  िववाह  कर  घर  से  िनकाल  िदया।  िपता  से
ितरस्कृत  िनर्जन  वन  में  िवचर  रही  हूं,  आपने  मेरा  इस  िवपदा  से
उद्धार िकया है, हे देवी। आपको प्रणाम करती हूं। मेरी रक्षा करो।

ब्रह्मा जी बोले- हे बृहस्पते! उस ब्राह्मणी की ऐसी स्तुित सुन
देवी बहुत प्रसन्न हुई और ब्राह्मणी से कहा- हे ब्राह्मणी! तेरे
उदालय  नामक  अित  बुद्िधमान,  धनवान,  कीर्ितवान  और  िजतेन्द्िरय
पुत्र शीध्र उत्पन्न होगा। ऐसा वर प्रदान कर देवी ने ब्राह्मणी
से िफर कहा िक हे ब्राह्मणी! और जो कुछ तेरी इच्छा हो वह मांग



ले।  भगवती  दुर्गा  का  ऐसा  वचन  सुन  सुमित  ने  कहा  िक  हे  भगवती
दुर्गे! अगर आप मुझ पर प्रसन्न हैं तो कृपा कर मुझे नवरात्र व्रत
की िविध और उसके फल का िवस्तार से वर्णन करें।

महातम्य-  इस  प्रकार  ब्राह्मणी  के  वचन  सुन  दुर्गा  ने  कहा-  हे
ब्राह्मणी! मैं तुम्हें संपूर्ण पापों को दूर करने वाले नवरात्र
व्रत की िविध बतलाती हूं िजसको सुनने से मोक्ष की प्राप्ित होती
है-  आश्िवन  मास  के  शुक्ल  पक्ष  की  प्रितपदा  से  लेकर  नौ  िदन  तक
िविधपूर्वक व्रत करें यिद िदन भर का व्रत न कर सकें तो एक समय
भोजन  करें।  िवद्वान  ब्राह्मणों  से  पूछकर  घट  स्थापन  करें  और
वािटका  बनाकर  उसको  प्रितिदन  जल  से  सींचें।  महाकाली,  महालक्ष्मी
और  महासरस्वती  देवी  की  मूर्ितयां  स्थािपत  कर  उनकी  िनत्य  िविध
सिहत पूजा करें और पुष्पों से िविधपूर्वक अर्घ्य दें। िबजौरा के
फल से अर्घ्य देने से रूप की प्राप्ित होती है। जायफल से अर्घ्य
देने से कीर्ित, दाख से अर्घ्य देने से कार्य की िसद्िध होती है,
आंवले से अर्घ्य देने से सुख की प्राप्ित और केले से अर्घ्य देने
से  आभूषणों  की  प्राप्ित  होती  है।  इस  प्रकार  पुष्पों  व  फलों  से
अर्घ्य  देकर  व्रत  समाप्त  होने  पर  नवें  िदन  यथा  िविध  हवन  करें।
खांड,  घी,  गेहूं,  शहद,  जौ,  ितल,  िबल्व  (बेल),  नािरयल,  दाख  और
कदम्ब  आिद  से  हवन  करें।  गेहूं  से  होम  करने  से  लक्ष्मी  की
प्राप्ित  होती  है,  खीर  एवं  चम्पा  के  पुष्पों  से  धन  की  और  बेल
पत्तों से तेज व सुख की प्राप्ित होती है। आंवले से कीर्ित की और
केले से पुत्र की, कमल से राज सम्मान की और दाखों से संपदा की
प्राप्ित होती है। खांड, घी, नािरयल, शहद, जौ और ितल तथा फलों से
होम  करने  से  मनोवांिछत  वस्तु  की  प्राप्ित  होती  है।  व्रत  करने
वाला मनुष्य इस िविध िवधान से होम कर आचार्य को अत्यन्त नम्रता
के साथ प्रणाम करे और यज्ञ की िसद्िध के िलए उसे दक्िषणा दे। इस
प्रकार बताई हुई िविध के अनुसार जो व्यक्ित व्रत करता है उसके सब
मनोरथ िसद्ध होते हैं, इसमें तिनक भी संदेह नहीं है। इन नौ िदनों
में जो कुछ दान आिद िदया जाता है उसका करोड़ों गुना फल िमलता है।
इस  नवरात्र  व्रत  करने  से  अश्वमेध  यज्ञ  का  फल  िमलता  है।  हे
ब्राह्मणी! इस संपूर्ण कामनाओं को पूर्ण करने वाले उत्तम व्रत को
तीर्थ, मंिदर अथवा घर में िविध के अनुसार करें।



ब्रह्मा जी बोले- हे बृहस्पते! इस प्रकार ब्राह्मणी को व्रत की
िविध और फल बताकर देवी अर्न्तध्यान हो गई। जो मनुष्य या स्त्री
इस  व्रत  को  भक्ितपूवर्क  करता  है  वह  इस  लोक  में  सुख  प्राप्त  कर
अन्त में दुर्लभ मोक्ष को प्राप्त होता है। हे बृहस्पते! यह इस
दुर्लभ व्रत का महात्म्य है जो मैंने तुम्हें बतलाया है। यह सुन
बृहस्पित जी आनन्द से प्रफुल्िलत हो ब्राह्माजी से कहने लगे िक
हे ब्रह्मन! आपने मुझ पर अित कृपा की जो मुझे इस नवरात्र व्रत का
महात्6य सुनाया। ब्रह्मा जी बोले िक हे बृहस्पते! यह देवी भगवती
शरक्ित  संपूर्ण  लोकों  का  पालन  करने  वाली  है,  इस  महादेवी  के
प्रभाव को कौन जान सकता है? बोलो देवी भगवती की जय।

नवरात्री व्रत कथा के लाभ
नवरात्री व्रत कथा की िविध : प्रात:काल स्नान करके माँ दुर्गा की
मूर्ित या तस्वीर के सामने दुर्गा जी का ध्यान करके यह कथा करनी
चािहए। नवरात्री व्रत कथा करने से श्री दुर्गा माँ सब िवध्न दूर
करके सुख समृद्िध देती है।

नवरात्री जाप मंत्र- ऊं ऐं हीं क्लीं चामुण्डायै िवच्चै नम:।  इस
मंत्र को 108 बार जाप करें।

नवरात्री व्रत कथा िहंदी  PDF
डाउनलोड

िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर नवरात्री व्रत कथा िहंदी PDF
डाउनलोड  करे.

नवरात्री व्रत कथा िहंदी  MP3
डाउनलोड

िनचे िदए गए िलंक पर क्िलक कर नवरात्री व्रत कथा िहंदी MP3
डाउनलोड  करे.


