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सभी  एकादशीयों  में  िनर्जला  एकादशी  बहुत  ही  महत्त्वपूर्ण  मानी
जाती  है।  पद्म  पुराण  के  अनुसार  ज्येष्ठ  माह  के  शुक्ल  पक्ष  की
एकादशी को िनर्जला एकादशी (Nirjala Ekadashi vrat) कहा जाता है।
इसे ‘पांडव एकादशी’ के नाम से भी जाना जाता है। इस व्रत में िबना
पानी िपये उपवास िकया जाता है।
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(बृहस्पितवार)
एकादशी ितिथ प्रारम्भ = १२/जून/२०१९ को १८:२७ बजे
एकादशी ितिथ समाप्त = १३/जून/२०१९ को १६:४९ बजे

िनर्जला  एकादशी  व्रत  का  महत्त्व
(Importance  of  Nirjala  Ekadashi
vrat in Hindi)
पद्म  पुराण  के  अनुसार  ज्येष्ठ  माह  की  शुक्ल  एकादशी  को  यािन
िनर्जला  एकादशी  के  िदन  व्रत  करने  से  सभी  तीर्थों  में  स्नान  के
समान  पुण्य  िमलता  है।  इस  िदन  जो  व्यक्ित  दान  करता  है  वह  सभी
पापों  का  नाश  करते  हुए  परमपद  प्राप्त  करता  है।  इस  िदन  अन्न,
वस्त्र, जौ, गाय, जल, छाता, जूता आिद का दान देना शुभ माना जाता
है।
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िनर्जला एकादशी व्रत कथा
पाण्डवों में दूसरा भाई भीमसेन खाने-पीने का अत्यिधक शौक़ीन था और
अपनी  भूख  को  िनयन्त्िरत  करने  में  सक्षम  नहीं  था  इसी  कारण  वह
एकादशी व्रत को नही कर पाता था। भीम के अलावा बािक पाण्डव भाई और
द्रौपदी साल की सभी एकादशी व्रतों को पूरी श्रद्धा भक्ित से िकया
करते  थे।  भीमसेन  अपनी  इस  लाचारी  और  कमजोरी  को  लेकर  परेशान  था।
भीमसेन  को  लगता  था  िक  वह  एकादशी  व्रत  न  करके  भगवान  िवष्णु  का
अनादर कर रहा है। इस दुिवधा से उभरने के िलए भीमसेन महर्िष व्यास
के  पास  गया  तब  महर्िष  व्यास  कहने  लगे  िक  वृषभ  और  िमथुन  की
संक्रां‍ित के बीच ज्येष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की जो एकादशी आती
है, उसका नाम िनर्जला है। तुम उस एकादशी का व्रत करो। इस एकादशी
के व्रत में स्नान और आचमन के िसवा जल वर्िजत है। आचमन में छ:
मासे से अिधक जल नहीं होना चािहए अन्यथा वह मद्यपान के सदृश हो
जाता  है।  इस  िदन  भोजन  नहीं  करना  चािहए,  क्योंिक  भोजन  करने  से
व्रत नष्ट हो जाता है।
यिद एकादशी को सूर्योदय से लेकर द्वादशी के सूर्योदय तक जल ग्रहण
न  करे  तो  उसे  सारी  एकादिशयों  के  व्रत  का  फल  प्राप्त  होता  है।
द्वादशी को सूर्योदय से पहले उठकर स्नान आिद करके ब्राह्मणों का
दान आिद देना चािहए। इसके पश्चात भूखे और सत्पात्र ब्राह्मण को
भोजन कराकर िफर आप भोजन कर लेना चािहए। इसका फल पूरे एक वर्ष की
संपूर्ण एकादिशयों के बराबर होता है।
व्यासजी कहने लगे िक हे भीमसेन! यह मुझको स्वयं भगवान ने बताया
है। इस एकादशी का पुण्य समस्त तीर्थों और दानों से अिधक है। केवल
एक िदन मनुष्य िनर्जल रहने से पापों से मुक्त हो जाता है।

जो मनुष्य िनर्जला एकादशी का व्रत करते हैं उनकी मृत्यु के समय
यमदूत आकर नहीं घेरते वरन भगवान के पार्षद उसे पुष्पक िवमान में
िबठाकर  स्वर्ग  को  ले  जाते  हैं।  अत:  संसार  में  सबसे  श्रेष्ठ
िनर्जला एकादशी का व्रत है। इसिलए यत्न के साथ इस व्रत को करना
चािहए।  उस  िदन  ॐ  नमो  भगवते  वासुदेवाय  मंत्र  का  उच्चारण  करना
चािहए और गौदान करना चािहए।
इस  प्रकार  व्यासजी  की  आज्ञानुसार  भीमसेन  ने  इस  व्रत  को  िकया।
इसिलए  इस  एकादशी  को  भीमसेनी  या  पांडव  एकादशी  भी  कहते  हैं।
िनर्जला व्रत करने से पूर्व भगवान से प्रार्थना करें िक हे भगवन!
आज  मैं  िनर्जला  व्रत  करता  हूँ,  दूसरे  िदन  भोजन  करूँगा।  मैं  इस
व्रत  को  श्रद्धापूर्वक  करूँगा,  अत:  आपकी  कृपा  से  मेरे  सब  पाप



नष्ट हो जाएँ। इस िदन जल से भरा हुआ एक घड़ा वस्त्र से ढँक कर
स्वर्ण सिहत दान करना चािहए।

जो मनुष्य इस व्रत को करते हैं उनको करोड़ पल सोने के दान का फल
िमलता है और जो इस िदन यज्ञािदक करते हैं उनका फल तो वर्णन ही
नहीं  िकया  जा  सकता।  इस  एकादशी  के  व्रत  से  मनुष्य  िवष्णुलोक  को
प्राप्त होता है। जो मनुष्य इस िदन अन्न खाते हैं, वे चांडाल के
समान हैं। वे अंत में नरक में जाते हैं। िजसने िनर्जला एकादशी का
व्रत िकया है वह चाहे ब्रह्म हत्यारा हो, मद्यपान करता हो, चोरी
की हो या गुरु के साथ द्वेष िकया हो मगर इस व्रत के प्रभाव से
स्वर्ग जाता है।
हे  कुंतीपुत्र!  जो  पुरुष  या  स्त्री  श्रद्धापूर्वक  इस  व्रत  को
करते  हैं  उन्हें  अग्रिलिखत  कर्म  करने  चािहए।  प्रथम  भगवान  का
पूजन, िफर गौदान, ब्राह्मणों को िमष्ठान्न व दक्िषणा देनी चािहए
तथा  जल  से  भरे  कलश  का  दान  अवश्य  करना  चािहए।  िनर्जला  के  िदन
अन्न, वस्त्र, उपाहन (जूती) आिद का दान भी करना चािहए। जो मनुष्य
भक्ितपूर्वक  इस  कथा  को  पढ़ते  या  सुनते  हैं,  उन्हें  िनश्चय  ही
स्वर्ग की प्राप्ित होती है।


