
शिन  ग्रह  की  शांित  के  िलए
उपाय:  सरल  ज्योितषीय  उपाय,
मंत्र और लाभ
वैिदक  ज्योितष  में  शिन  ग्रह  को  कर्म,  न्याय,  अनुशासन,  समय,
धैर्य, मेहनत, िजम्मेदारी और जीवन के किठन अनुभवों का कारक माना
जाता है। शिन देव को न्यायाधीश कहा जाता है, क्योंिक वे व्यक्ित
को  उसके  कर्मों  के  अनुसार  फल  देते  हैं।  इसिलए  शिन  से  डरने  के
बजाय उनके संदेश को समझना अिधक जरूरी है।

जब  कुंडली  में  शिन  शुभ  और  मजबूत  होता  है,  तो  व्यक्ित  मेहनती,
अनुशािसत,  धैर्यवान,  िजम्मेदार  और  जीवन  में  स्िथर  सफलता  पाने
वाला  बनता  है।  लेिकन  जब  शिन  कमजोर,  पीिड़त,  अशुभ  भाव  में  या
साढ़ेसाती, ढैय्या या महादशा में किठन फल दे रहा हो, तो जीवन में
देरी,  तनाव,  आर्िथक  दबाव,  नौकरी  की  समस्या,  कानूनी  परेशानी,
मानिसक बोझ, अकेलापन या बार-बार रुकावटें आ सकती हैं।

ऐसी स्िथित में शिन ग्रह की शांित के उपाय िकए जाते हैं। ये उपाय
केवल  पूजा-पाठ  नहीं  हैं,  बल्िक  अच्छे  कर्म,  सेवा,  अनुशासन,
िवनम्रता और जीवनशैली सुधार से भी जुड़े हैं।

शिन ग्रह का ज्योितषीय महत्व
शिन  ग्रह  मकर  और  कुंभ  रािश  का  स्वामी  माना  जाता  है।  तुला  रािश
में शिन उच्च का और मेष रािश में नीच का माना जाता है। शिन धीरे
चलने वाला ग्रह है, इसिलए इसके फल भी धीरे-धीरे लेिकन गहरे रूप
में िदखाई देते हैं।

शिन  व्यक्ित  को  मेहनत,  धैर्य,  संघर्ष,  पिरपक्वता  और  िजम्मेदारी
िसखाता  है।  यह  ग्रह  गरीब,  मजदूर,  वृद्ध,  सेवक,  श्रिमक,  न्याय,
कानून,  लोहे,  तेल,  मशीन,  जमीन,  उद्योग,  कर्म  और  समय  से  जुड़ा
माना जाता है।

शिन  की  शांित  का  अर्थ  है  —  अपने  कर्मों  को  सुधारना,  समय  का
सम्मान  करना,  दूसरों  का  शोषण  न  करना,  गरीबों  और  जरूरतमंदों  की
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सहायता करना, और जीवन में अनुशासन लाना।

शिन  ग्रह  कमजोर  या  पीिड़त  होने  के
संकेत
कुंडली  का  सही  िनर्णय  हमेशा  योग्य  ज्योितषी  से  करवाना  चािहए,
लेिकन सामान्य रूप से शिन पीिड़त होने पर कुछ संकेत देखे जा सकते
हैं।

व्यक्ित को काम में बार-बार देरी हो सकती है, नौकरी या व्यापार
में  रुकावट  आ  सकती  है,  मानिसक  तनाव  बढ़  सकता  है,  कर्ज  या
िजम्मेदािरयां  बढ़  सकती  हैं,  मेहनत  का  फल  देर  से  िमलता  है,
हड्डी,  घुटने,  जोड़  या  नसों  से  जुड़ी  समस्या  हो  सकती  है,  और
व्यक्ित अकेलापन या भारीपन महसूस कर सकता है।

कभी-कभी  कमजोर  शिन  व्यक्ित  को  आलसी,  डरपोक,  नकारात्मक  सोच  वाला
या िजम्मेदारी से भागने वाला भी बना सकता है। इसिलए शिन शांित के
उपायों में सबसे पहले कर्म, अनुशासन और सेवा को महत्व िदया जाता
है।

शिन ग्रह की शांित के िलए सरल उपाय

1. शिनवार को शिन देव की पूजा करें
शिनवार  का  िदन  शिन  देव  को  समर्िपत  माना  जाता  है।  इस  िदन  सुबह
स्नान करके स्वच्छ वस्त्र पहनें और शिन देव का ध्यान करें। शिन
मंिदर  में  जाकर  तेल  का  दीपक  जलाया  जा  सकता  है।  यिद  मंिदर  जाना
संभव न हो, तो घर में शांत मन से शिन मंत्र का जाप करें।

पूजा में िदखावा नहीं होना चािहए। शिन देव को िवनम्रता, सत्य और
सादगी प्िरय मानी जाती है।

2. शिन मंत्र का जाप करें
शिन शांित के िलए मंत्र जाप बहुत उपयोगी उपाय माना जाता है। सरल
मंत्र है:

ॐ शं शनैश्चराय नमः।



English Lyrics:
Om Sham Shanaishcharaya Namah.

इस  मंत्र  का  जाप  शिनवार  को  108  बार  िकया  जा  सकता  है।  िनयिमत
साधना करने वाले लोग प्रितिदन भी 11, 21 या 108 बार जाप कर सकते
हैं।

शिन बीज मंत्र भी शिन शांित के िलए प्रिसद्ध है:

ॐ प्रां प्रीं प्रौं सः शनैश्चराय नमः।

English Lyrics:
Om Praam Preem Praum Sah Shanaishcharaya Namah.

यह मंत्र गहरी साधना में उपयोग िकया जाता है और श्रद्धा, शुद्धता
और अनुशासन के साथ करना चािहए। Drik Panchang पर शिन मूल मंत्र,
बीज  मंत्र  और  गायत्री  मंत्र  जैसे  पारंपिरक  शिन  मंत्र  सूचीबद्ध
हैं।

3. हनुमान चालीसा का पाठ करें
शिन की किठन दशा, साढ़ेसाती या ढैय्या में हनुमानजी की पूजा बहुत
शुभ मानी जाती है। हनुमानजी शक्ित, भक्ित, साहस, सेवा और िनडरता
के प्रतीक हैं। शिन का दबाव व्यक्ित को डर और तनाव देता है, जबिक
हनुमानजी मन में साहस और िवश्वास देते हैं।

शिनवार या मंगलवार को हनुमान चालीसा का पाठ करें। यह उपाय मन को
स्िथर  करता  है  और  किठन  समय  में  आंतिरक  शक्ित  देता  है।  शिनवार
उपायों में हनुमान पूजा और हनुमान चालीसा पाठ को भी लोकप्िरय रूप
से शिन राहत से जोड़ा जाता है।

4. भगवान भैरव की उपासना करें
भगवान  काल  भैरव  समय,  सुरक्षा,  भय-िनवारण  और  कर्म  की  शक्ित  से
जुड़े माने जाते हैं। शिन भी समय और कर्म का ग्रह है, इसिलए किठन
शिन  प्रभाव  में  भैरव  उपासना  से  भय  कम  करने  और  आंतिरक  मजबूती
बढ़ाने की भावना जुड़ी है।

शिनवार, रिववार या अष्टमी के िदन भगवान भैरव का स्मरण करें। भैरव
जी की पूजा में अनुशासन, संयम और सत्य आचरण बहुत जरूरी है। गलत



उद्देश्य या अहंकार से की गई पूजा लाभकारी नहीं मानी जाती।

5. काले ितल और तेल का दान करें
शिनवार को काले ितल, सरसों का तेल, ितल का तेल, काली उड़द, काला
कपड़ा, लोहा या जूते-चप्पल जरूरतमंद व्यक्ित को दान िकए जा सकते
हैं। दान का उद्देश्य अहंकार नहीं, बल्िक सेवा और िवनम्रता होना
चािहए।

काले ितल और तेल को शिन से जुड़े पारंपिरक उपायों में माना जाता
है।  कई  शिनवार  उपायों  में  काले  ितल,  तेल,  काली  उड़द  और
जरूरतमंदों को दान का उल्लेख िमलता है।

6. गरीबों, मजदूरों और वृद्ध लोगों की सेवा
करें
शिन देव श्रिमक, गरीब, वृद्ध, असहाय और सेवा करने वाले वर्ग से
जुड़े माने जाते हैं। इसिलए शिन शांित का सबसे अच्छा उपाय है —
ऐसे लोगों की सहायता करना।

िकसी मजदूर का अपमान न करें, बुजुर्गों की सेवा करें, जरूरतमंद
को  भोजन  दें,  गरीबों  को  कपड़े  दें  और  काम  करने  वालों  को  उिचत
सम्मान दें। शिन देव कर्म के ग्रह हैं, इसिलए सेवा और न्यायपूर्ण
व्यवहार शिन शांित का मूल उपाय है।

7. पीपल के वृक्ष के पास दीपक जलाएं
शिनवार की शाम पीपल के वृक्ष के पास ितल या सरसों के तेल का दीपक
जलाना शिन शांित का पारंपिरक उपाय माना जाता है। दीपक जलाते समय
शिन देव का स्मरण करें और अपने कर्म सुधारने का संकल्प लें।

यिद आपके क्षेत्र में यह करना सुरक्िषत या संभव न हो, तो घर में
पूजा स्थान पर दीपक जलाकर मंत्र जाप कर सकते हैं। पूजा से अिधक
महत्वपूर्ण भाव और अनुशासन है।

8. शिन स्तोत्र या शिन चालीसा पढ़ें
शिन स्तोत्र, शिन चालीसा और शिन कवच का पाठ शिन ग्रह की शांित के
िलए  िकया  जाता  है।  Drik  Panchang  के  अनुसार  शिन  स्तोत्र  को



ब्रह्माण्ड  पुराण  से  संबंिधत  माना  जाता  है  और  शिन  ग्रह  के
नकारात्मक  प्रभावों  से  रक्षा  हेतु  इसका  पाठ  िकया  जाता  है;  यिद
प्रितिदन पाठ संभव न हो, तो शिनवार को पाठ करना बताया गया है।

श्रद्धा  से  शिन  चालीसा  या  शिन  स्तोत्र  पढ़ने  से  मन  में  धैर्य,
िवश्वास और आत्मबल बढ़ता है।

9. समय और वचन का पालन करें
शिन  ग्रह  समय  का  कारक  है।  इसिलए  जो  व्यक्ित  समय  की  कद्र  नहीं
करता,  वचन  तोड़ता  है,  िजम्मेदारी  से  भागता  है  या  दूसरों  को
परेशान  करता  है,  उसे  शिन  के  किठन  पिरणामों  का  सामना  करना  पड़
सकता है।

शिन शांित के िलए समय पर काम करना, वादा िनभाना, मेहनत करना और
अनुशासन  में  रहना  बहुत  जरूरी  है।  यह  उपाय  पूजा  से  भी  अिधक
शक्ितशाली माना जाता है।

10. गलत कर्म और अन्याय से बचें
शिन न्याय के देवता हैं। इसिलए झूठ, छल, धोखा, अन्याय, िरश्वत,
शोषण, गरीबों का अपमान और कर्मचािरयों का गलत उपयोग शिन को अशुभ
कर सकता है।

शिन  की  शांित  के  िलए  अपने  व्यवहार  को  सुधारें।  िकसी  का  पैसा  न
रोकें, मजदूर की मजदूरी न दबाएं, बुजुर्गों का अपमान न करें और
गलत तरीके से धन कमाने से बचें।

11. सादगी और संयम अपनाएं
शिन  ग्रह  सादगी,  संयम  और  धैर्य  िसखाता  है।  शिनवार  के  िदन
अनावश्यक खर्च, गुस्सा, नशा, आलस्य और कटु वाणी से बचना चािहए।
शिन की कृपा पाने के िलए जीवन में िनयिमतता और सरलता जरूरी है।

यिद  व्यक्ित  शिन  के  समय  में  िवनम्र  हो  जाए,  मेहनत  करे  और  अपनी
गलितयों को स्वीकार करे, तो शिन के किठन फल भी जीवन का बड़ा पाठ
बन जाते हैं।



12. नीलम रत्न िबना सलाह के न पहनें
शिन  ग्रह  के  िलए  नीलम  रत्न  माना  जाता  है,  लेिकन  यह  बहुत
शक्ितशाली रत्न है। इसे कभी भी िबना योग्य ज्योितषी की सलाह के
नहीं  पहनना  चािहए।  यिद  कुंडली  में  शिन  अनुकूल  न  हो,  तो  नीलम
परेशानी बढ़ा सकता है।

रत्न उपाय हमेशा जन्म कुंडली, दशा और ग्रह स्िथित देखकर ही करना
चािहए।

शिन शांित उपाय कब करें?
शिन शांित के उपाय शिनवार को करना सबसे शुभ माना जाता है। इसके
अलावा  शिन  अमावस्या,  शिन  जयंती,  साढ़ेसाती,  ढैय्या,  शिन  महादशा
या शिन की किठन अंतर्दशा में भी ये उपाय िकए जाते हैं।

जो लोग िनयिमत उपाय करना चाहते हैं, वे शिनवार से शुरुआत करके 11
शिनवार, 21 शिनवार या अपनी श्रद्धा के अनुसार शिन मंत्र जाप और
सेवा का संकल्प ले सकते हैं।

शिन ग्रह की शांित के लाभ
शिन  शांित  के  उपाय  व्यक्ित  को  धैर्य,  अनुशासन,  कर्म  सुधार,
मानिसक स्िथरता और जीवन में सही िदशा देने में सहायक माने जाते
हैं। ये उपाय साढ़ेसाती, ढैय्या, शिन महादशा, नौकरी में रुकावट,
आर्िथक  दबाव,  कानूनी  परेशानी,  भय,  तनाव  और  बार-बार  देरी  जैसी
स्िथितयों में आध्यात्िमक सहारा देते हैं।

शिन  ग्रह  की  शांित  से  व्यक्ित  मेहनत  का  महत्व  समझता  है,
िजम्मेदारी  िनभाना  सीखता  है  और  जीवन  में  स्थायी  सफलता  के  िलए
तैयार  होता  है।  शिन  की  कृपा  िमलने  पर  सफलता  धीरे-धीरे  आती  है,
लेिकन मजबूत और िटकाऊ होती है।

शिन  शांित  का  सबसे  बड़ा  लाभ  यह  है  िक  यह  व्यक्ित  को  कर्म
सुधारने, गरीबों की सेवा करने, अहंकार छोड़ने और जीवन में सच्चाई
के साथ आगे बढ़ने की प्रेरणा देता है।



शिन उपाय करते समय सावधािनयां
शिन उपाय डर या अंधिवश्वास से नहीं, बल्िक श्रद्धा और कर्म सुधार
के  भाव  से  करें।  केवल  तेल  चढ़ाने  या  मंत्र  पढ़ने  से  लाभ  नहीं
िमलता, यिद व्यक्ित अपने व्यवहार में पिरवर्तन नहीं करता।

दूसरों  का  अपमान,  गरीबों  का  शोषण,  झूठ,  आलस्य,  अन्याय  और  गलत
कमाई  से  बचना  जरूरी  है।  शिन  देव  कर्म  के  अनुसार  फल  देते  हैं,
इसिलए शिन शांित का असली उपाय है — अच्छा कर्म, सेवा, अनुशासन और
सत्य।

Conclusion

शिन ग्रह की शांित के उपाय जीवन में अनुशासन, धैर्य, कर्म सुधार
और  आध्यात्िमक  मजबूती  लाने  के  िलए  िकए  जाते  हैं।  शिन  देव  केवल
कष्ट देने वाले ग्रह नहीं हैं; वे व्यक्ित को सही मार्ग पर लाने
वाले न्यायप्िरय गुरु हैं।

शिनवार को शिन मंत्र जाप, हनुमान चालीसा पाठ, भैरव उपासना, काले
ितल और तेल का दान, गरीबों की सेवा, समय का पालन और सत्य आचरण —
ये सभी शिन शांित के सरल और प्रभावी उपाय माने जाते हैं।

यिद व्यक्ित श्रद्धा के साथ अच्छे कर्म करे, मेहनत से न भागे और
दूसरों  के  साथ  न्याय  करे,  तो  शिन  की  किठन  स्िथित  भी  जीवन  में
स्िथर सफलता और गहरी समझ दे सकती है।

FAQs in English
1.  What  are  Shani  Graha  Shanti
remedies?
Shani Graha Shanti remedies are spiritual and astrological
practices done to reduce the difficult effects of Saturn.
These  include  Shani  mantra  chanting,  Saturday  worship,
charity,  service  to  the  poor,  Hanuman  Chalisa  recitation,
Bhairav worship and disciplined living.



2. Which mantra is best for Shani
Shanti?
The simple Shani mantra “Om Sham Shanaishcharaya Namah” is
commonly chanted for Shani Shanti. The Shani Beej Mantra “Om
Praam Preem Praum Sah Shanaishcharaya Namah” is also used for
deeper Saturn remedies.

3.  Why  is  Hanuman  worship
recommended for Shani relief?
Hanumanji represents courage, devotion, strength and selfless
service. These qualities help a person face Saturn’s pressure
with patience and faith. Many devotees recite Hanuman Chalisa
during Sade Sati, Dhaiya or Shani Mahadasha.

4. What should be donated for Shani
Graha Shanti?
Black sesame seeds, mustard oil, black urad, black clothes,
iron items, footwear, blankets and food may be donated to
needy  people  on  Saturday.  Service  to  poor,  elderly  and
working-class people is also considered very important.

5.  What  is  the  best  practical
remedy for Shani?
The best practical remedy for Shani is honest karma. A person
should  follow  discipline,  respect  time,  help  poor  people,
avoid cheating, respect workers and elders, keep promises and
live a truthful life.

Shani Grah in Vedic Astrology: Meaning, Effects, Remedies,
Sade Sati and Spiritual Importance
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Shani Chalisa in Hindi

Shani Kavach in Hindi

Shani Stotra in Hindi

Shani Dev Aarti in Hindi

Shani Mantra | शिन मंत्र

Shani Yantra | शिन यंत्र

शिन व्रत कथा | शिनवार
शिन ग्रह की शांित के िलए उपाय
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