
िशव तांडव स्तोत्र
िशव  ताण्डव  स्तोत्र   परम  िशवभक्त  लंकािधपित  रावण  द्वारा  रिचत
भगवान  िशव  का  एक  बहूत  चमत्कारी  स्तोत्र  है।   रावण  ने  िशव  की
स्तुित कर उन्हें प्रसन्न करने के िलए इन श्लोकों का पाठ  1000
वर्षों तक िकया था। रावण की इस तपस्या से प्रसन्न होकर िशवजी ने
उससे  सारे  कष्टों  से  मुक्ित  दी  थी।  रावण  के  जाप  िकए  वे  श्लोक
िशवतांडव स्तोत्र के नाम से जाने जाते हैं।

िशव तांडव स्तोत्र के लाभ
धर्म शास्त्रों के अनुसार िशव ताण्डव स्त्रोत को िनत्य पढ़ने या
श्रवण  मात्र  से  इंसान  के  सारे  पाप  उतर  जाते  है  और  हर  मनोकामना
पूरी  हो  जाती  है.  िशव  ताण्डव  स्तोत्र   में  इतनी  शक्ित  है  िक
िकतनी भी बड़ी परेशानी हो, इससे दूर हो जाती है। इस िशव स्तुित से
धन दौलत पाने के अलावा रचनात्मकता और कलात्मकता मै भी िनपुण्ड हो
सकते है।

िशव तांडव स्तोत्र का पाठ कैसे करे
िहन्दू धरम शास्त्रों के अनुसार सुबह जल्दी स्नान करके भगवन िशव

की पूजा करने के बाद िनत्य िशव तांडव स्तोत्र का पाठ
करे. सर्वप्रथम िशविलंग का कच्चे दूध और जल से अिभषेक करे,

तत्पश्चात धुप, दीप, पुष्प और नैवैद्य अर्िपत करे , तत्पश्चात
िशव ताण्डव स्तोत्र  का पाठ करे |

िशव तांडव स्तोत्र िहंदी में अनुवाद
सिहत

जटाटवीग लज्जलप्रवाहपािवतस्थले
गलेऽवलम्ब्यलम्िबतां भुजंगतुंगमािलकाम्।

डमड्डमड्डमड्डम न्िननादवड्डमर्वयं
चकार चंडतांडवं तनोतु नः िशवः िशवम ॥1॥

िजन िशव जी की सघन जटारूप वन से प्रवािहत हो गंगा जी की धारायं
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उनके कंठ को प्रक्षािलत करती हैं, िजनके गले में बडे एवं लम्बे
सर्पों की मालाएं लटक रहीं हैं, तथा जो िशव जी डम-डम डमरू बजा कर

प्रचण्ड ताण्डव करते हैं, वे िशवजी हमारा कल्याण करें

जटा कटा हसंभ्रम भ्रमन्िनिलंपिनर्झरी ।
िवलोलवी िचवल्लरी िवराजमानमूर्धिन ।

धगद्धगद्ध गज्ज्वलल्ललाट पट्टपावके
िकशोरचंद्रशेखरे रितः प्रितक्षणं ममं ॥2॥

िजन िशव जी के जटाओं में अितवेग से िवलास पुर्वक भ्रमण कर रही
देवी गंगा की लहरे उनके शीश पर लहरा रहीं हैं, िजनके मस्तक पर

अग्िन की प्रचण्ड ज्वालायें धधक-धधक करके प्रज्विलत हो रहीं हैं,
उन बाल चंद्रमा से िवभूिषत िशवजी में मेरा अंनुराग प्रितक्षण

बढता रहे।

धरा धरेंद्र नंिदनी िवलास बंधुवंधुर-
स्फुरदृगंत संतित प्रमोद मानमानसे ।

कृपाकटा क्षधारणी िनरुद्धदुर्धरापिद
कविचद्िवगम्बरे मनो िवनोदमेतु वस्तुिन ॥3॥

जो पर्वतराजसुता(पार्वती जी) के िवलासमय रमिणय कटाक्षों में परम
आनन्िदत िचत्त रहते हैं, िजनके मस्तक में सम्पूर्ण सृष्िट एवं

प्राणीगण वास करते हैं, तथा िजनके कृपादृष्िट मात्र से भक्तों की
समस्त िवपत्ितयां दूर हो जाती हैं, ऐसे िदगम्बर (आकाश को वस्त्र
सामान धारण करने वाले) िशवजी की आराधना से मेरा िचत्त कब आनंिदत

होगा

जटा भुजं गिपंगल स्फुरत्फणामिणप्रभा-
कदंबकुंकुम द्रवप्रिलप्त िदग्वधूमुखे ।

मदांध िसंधु रस्फुरत्वगुत्तरीयमेदुरे
मनो िवनोदद्भुतं िबंभर्तु भूतभर्तिर ॥4॥

मैं उन िशवजी की भक्ित में आन्िदत रहूँ जो सभी प्रािणयों की के
आधार एवं रक्षक हैं, िजनके जाटाओं में िलपटे सर्पों के फण की
मिणयों के प्रकाश पीले वर्ण प्रभा-समुहरूपकेसर के काितं से
िदशाओं को प्रकािशत करते हैं और जो गजचर्म से िवभुिषत हैं।



सहस्र लोचन प्रभृत्य शेषलेखशेखर-
प्रसून धूिलधोरणी िवधूसरांघ्िरपीठभूः ।

भुजंगराज मालया िनबद्धजाटजूटकः
श्िरये िचराय जायतां चकोर बंधुशेखरः ॥5॥

इंद्रािद समस्त देवताओं के िसर से सुसज्िजत पुष्पों की धूिलरािश
से धूसिरत पादपृष्ठ वाले सर्पराजों की मालाओं से िवभूिषत जटा

वाले प्रभु हमें िचरकाल के िलए सम्पदा दें।

ललाट चत्वरज्वलद्धनंजयस्फुिरगभा-
िनपीतपंचसायकं िनमन्िनिलंपनायम् ।

सुधा मयुख लेखया िवराजमानशेखरं
महा कपािल संपदे िशरोजयालमस्तू नः ॥6॥

िजन िशव जी ने इन्द्रािद देवताओं का गर्व दहन करते हुए, कामदेव
को अपने िवशाल मस्तक की अग्िन ज्वाला से भस्म कर िदया, तथा जो

सभी देवों द्वारा पुज्य हैं, तथा चन्द्रमा और गंगा द्वारा
सुशोिभत हैं, वे मुझे िसद्दी प्रदान करें।

कराल भाल पट्िटकाधगद्धगद्धगज्ज्वल-
द्धनंजया धरीकृतप्रचंडपंचसायके ।

धराधरेंद्र नंिदनी कुचाग्रिचत्रपत्रक-
प्रकल्पनैकिशल्िपिन त्िरलोचने मितर्मम ॥7॥

िजनके मस्तक से धक-धक करती प्रचण्ड ज्वाला ने कामदेव को भस्म कर
िदया तथा जो िशव पार्वती जी के स्तन के अग्र भाग पर िचत्रकारी

करने में अित चतुर है ( यहाँ पार्वती प्रकृित हैं, तथा िचत्रकारी
सृजन है), उन िशव जी में मेरी प्रीित अटल हो।

नवीन मेघ मंडली िनरुद्धदुर्धरस्फुर-
त्कुहु िनशीिथनीतमः प्रबंधबंधुकंधरः ।

िनिलम्पिनर्झिर धरस्तनोतु कृत्ित िसंधुरः
कलािनधानबंधुरः श्िरयं जगंद्धुरंधरः ॥8॥

िजनका कण्ठ नवीन मेंघों की घटाओं से पिरपूर्ण आमवस्या की रात्िर
के सामान काला है, जो िक गज-चर्म, गंगा एवं बाल-चन्द्र द्वारा



शोभायमान हैं तथा जो िक जगत का बोझ धारण करने वाले हैं, वे िशव
जी हमे सभी प्रकार की सम्पनता प्रदान करें।

प्रफुल्ल नील पंकज प्रपंचकािलमच्छटा-
िवडंिब कंठकंध रारुिच प्रबंधकंधरम्

स्मरच्िछदं पुरच्िछंद भवच्िछदं मखच्िछदं
गजच्िछदांधकच्िछदं तमंतकच्िछदं भजे ॥9॥

िजनका कण्ठ और कन्धा पूर्ण िखले हुए नीलकमल की फैली हुई सुन्दर
श्याम प्रभा से िवभुिषत है, जो कामदेव और त्िरपुरासुर के िवनाशक,

संसार के दु:खो के काटने वाले, दक्षयज्ञ िवनाशक, गजासुर एवं
अन्धकासुर के संहारक हैं तथा जो मृत्यू को वश में करने वाले हैं,

मैं उन िशव जी को भजता हूँ

अगर्वसर्वमंगला कलाकदम्बमंजरी-
रसप्रवाह माधुरी िवजृंभणा मधुव्रतम् ।

स्मरांतकं पुरातकं भावंतकं मखांतकं
गजांतकांधकांतकं तमंतकांतकं भजे ॥10॥

जो कल्यानमय, अिवनािश, समस्त कलाओं के रस का अस्वादन करने वाले
हैं, जो कामदेव को भस्म करने वाले हैं, त्िरपुरासुर, गजासुर,
अन्धकासुर के सहांरक, दक्षयज्ञिवध्वसंक तथा स्वयं यमराज के िलए

भी यमस्वरूप हैं, मैं उन िशव जी को भजता हूँ।

जयत्वदभ्रिवभ्रम भ्रमद्भुजंगमस्फुर-
द्धगद्धगद्िव िनर्गमत्कराल भाल हव्यवाट्-

िधिमद्िधिमद्िधिम नन्मृदंगतुंगमंगल-
ध्विनक्रमप्रवर्ितत प्रचण्ड ताण्डवः िशवः ॥11॥

अतयंत वेग से भ्रमण कर रहे सर्पों के फूफकार से क्रमश: ललाट में
बढी हूई प्रचंण अग्िन के मध्य मृदंग की मंगलकारी उच्च िधम-िधम की
ध्विन के साथ ताण्डव नृत्य में लीन िशव जी सर्व प्रकार सुशोिभत

हो रहे हैं।

दृषद्िविचत्रतल्पयोर्भुजंग मौक्ितकमस्रजो-
र्गिरष्ठरत्नलोष्टयोः सुहृद्िवपक्षपक्षयोः ।



तृणारिवंदचक्षुषोः प्रजामहीमहेन्द्रयोः
समं प्रवर्तयन्मनः कदा सदािशवं भजे ॥12॥

कठोर पत्थर एवं कोमल शय्या, सर्प एवं मोितयों की मालाओं,
बहुमूल्य रत्न एवं िमट्टी के टूकडों, शत्रू एवं िमत्रों, राजाओं
तथा प्रजाओं, ितनकों तथा कमलों पर सामान दृष्िट रखने वाले िशव को

मैं भजता हूँ।

कदा िनिलंपिनर्झरी िनकुजकोटरे वसन्
िवमुक्तदुर्मितः सदा िशरःस्थमंजिलं वहन् ।

िवमुक्तलोललोचनो ललामभाललग्नकः
िशवेित मंत्रमुच्चरन् कदा सुखी भवाम्यहम् ॥13॥

कब मैं गंगा जी के कछारगुञ में िनवास करता हुआ, िनष्कपट हो, िसर
पर अंजली धारण कर चंचल नेत्रों तथा ललाट वाले िशव जी का
मंत्रोच्चार करते हुए अक्षय सुख को प्राप्त करूंगा।

िनिलम्प नाथनागरी कदम्ब मौलमल्िलका-
िनगुम्फिनर्भक्षरन्म धूष्िणकामनोहरः ।

तनोतु नो मनोमुदं िवनोिदनींमहिनशं
पिरश्रय परं पदं तदंगजत्िवषां चयः ॥14॥

देवांगनाओं के िसर में गूँथे पुष्पों की मालाओं के झड़ते हुए
सुगंधमय पराग से मनोहर, परम शोभा के धाम महादेवजी के अंगों की
सुंदरताएँ परमानंदयुक्त हमारेमन की प्रसन्नता को सर्वदा बढ़ाती

रहें।

प्रचण्ड वाडवानल प्रभाशुभप्रचारणी
महाष्टिसद्िधकािमनी जनावहूत जल्पना ।

िवमुक्त वाम लोचनो िववाहकािलकध्विनः
िशवेित मन्त्रभूषगो जगज्जयाय जायताम् ॥15॥

प्रचंड बड़वानल की भाँित पापों को भस्म करने में स्त्री स्वरूिपणी
अिणमािदक अष्ट महािसद्िधयों तथा चंचल नेत्रों वाली देवकन्याओं से

िशव िववाह समय में गान की गई मंगलध्विन सब मंत्रों में
परमश्रेष्ठ िशव मंत्र से पूिरत, सांसािरक दुःखों को नष्ट कर िवजय

पाएँ।  



इमं िह िनत्यमेव मुक्तमुक्तमोत्तम स्तवं
पठन्स्मरन् ब्रुवन्नरो िवशुद्धमेित संततम् ।

हरे गुरौ सुभक्ितमाशु याित नांयथा गितं
िवमोहनं िह देहना तु शंकरस्य िचंतनम ॥16॥

इस परम उत्तम िशव ताण्डव स्त्रोत को िनत्य पढने या श्रवण करने
मात्र से प्रािण पिवत्र हो, परंगुरू िशव में स्थािपत हो जाता है

तथा सभी प्रकार के भ्रमों से मुक्त हो जाता है।

पूजाऽवसानसमये दशवक्रत्रगीतं
यः शम्भूपूजनिमदं पठित प्रदोषे ।

तस्य स्िथरां रथगजेंद्रतुरंगयुक्तां
लक्ष्मी सदैव सुमुखीं प्रददाित शम्भुः ॥17॥

प्रदोष समय में िशवपुजन के अंत में इस रावणकृत िशवताण्डवस्तोत्र
के गान से लक्ष्मी स्िथर रहती हैं तथा भक्त रथ, गज, घोडा आिद

सम्पदा से सर्वदा युक्त रहता है।
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