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सूर्य  ग्रह  की  शान्ित  के  उपाय:
ज्योितषीय महत्व, लक्षण और सरल उपाय
Introduction
वैिदक ज्योितष में सूर्य ग्रह को नवग्रहों का राजा माना जाता है।
सूर्य  आत्मा,  आत्मिवश्वास,  िपता,  नेतृत्व,  सरकारी  कार्य,
प्रितष्ठा, मान-सम्मान, प्रशासन, नेत्र, हृदय, अस्िथ बल और जीवन
शक्ित  का  कारक  माना  जाता  है।  िजस  व्यक्ित  की  कुंडली  में  सूर्य
शुभ  और  मजबूत  होता  है,  उसके  अंदर  तेज,  साहस,  िनर्णय  क्षमता,
नेतृत्व शक्ित और समाज में पहचान पाने की क्षमता अिधक होती है।

लेिकन  जब  कुंडली  में  सूर्य  कमजोर,  नीच,  अस्त  या  पाप  ग्रहों  से
पीिड़त  होता  है,  तो  व्यक्ित  को  आत्मिवश्वास  की  कमी,  िपता  से
मतभेद, सरकारी कामों में बाधा, किरयर में पहचान की कमी, आलस्य,
सम्मान में कमी, आंखों या हृदय से जुड़ी िचंता और जीवन में िदशा
की कमी जैसी स्िथितयों का सामना करना पड़ सकता है।

ऐसी स्िथित में सूर्य ग्रह की शान्ित के उपाय श्रद्धा, अनुशासन
और सही जीवनशैली के साथ िकए जाते हैं। सूर्य के उपाय केवल पूजा-
पाठ  तक  सीिमत  नहीं  हैं।  इसमें  सही  िदनचर्या,  िपता  और  विरष्ठ
लोगों  का  सम्मान,  सूर्य  अर्घ्य,  मंत्र  जाप,  दान,  सात्िवकता  और
कर्म  में  ईमानदारी  भी  शािमल  है।  पारंपिरक  ज्योितष  में  सूर्य
अर्घ्य,  रिववार  की  पूजा,  मंत्र  जाप,  दान  और  िपता/विरष्ठों  का
सम्मान सूर्य को मजबूत करने वाले प्रमुख उपाय माने जाते हैं।

सूर्य ग्रह क्या दर्शाता है?
सूर्य ग्रह व्यक्ित के भीतर की आत्िमक शक्ित और पहचान को दर्शाता
है।  यह  बताता  है  िक  व्यक्ित  अपने  जीवन  में  िकतना  स्पष्ट,
आत्मिवश्वासी  और  प्रभावशाली  हो  सकता  है।  सूर्य  को  िपता,  राजा,
प्रशासन,  शासन,  अिधकार,  सरकारी  िवभाग,  नेतृत्व,  प्रिसद्िध  और
प्रितष्ठा से भी जोड़ा जाता है।
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कुंडली  में  सूर्य  का  शुभ  प्रभाव  व्यक्ित  को  आत्मसम्मान,  साहस,
सही िनर्णय, नेतृत्व क्षमता और लोगों के बीच प्रभाव देता है। ऐसा
व्यक्ित अपने काम में स्पष्ट होता है और किठन पिरस्िथितयों में
भी अपनी बात रखने की क्षमता रखता है।

दूसरी ओर, अशुभ या कमजोर सूर्य व्यक्ित को अंदर से कमजोर महसूस
करा  सकता  है।  व्यक्ित  को  अपनी  योग्यता  पर  भरोसा  कम  होता  है,
विरष्ठ  लोगों  से  मतभेद  हो  सकते  हैं,  सरकारी  कामों  में  देरी  हो
सकती  है  और  जीवन  में  पहचान  पाने  के  िलए  अिधक  संघर्ष  करना  पड़
सकता है।

कमजोर  सूर्य  के  सामान्य  ज्योितषीय
संकेत
कमजोर  सूर्य  के  प्रभाव  हर  व्यक्ित  में  अलग-अलग  िदखाई  दे  सकते
हैं, क्योंिक पूरी कुंडली, दशा, गोचर और अन्य ग्रहों की स्िथित
भी पिरणाम बदलती है। िफर भी ज्योितषीय दृष्िट से कमजोर सूर्य से
जुड़े कुछ सामान्य संकेत माने जाते हैं।

व्यक्ित में आत्मिवश्वास की कमी हो सकती है। िनर्णय लेने में डर
या  भ्रम  हो  सकता  है।  िपता,  गुरु,  बॉस  या  सरकारी  अिधकािरयों  से
संबंध अच्छे न रहें। मेहनत के बाद भी सम्मान या पहचान िमलने में
देरी हो। बार-बार आलस्य, थकान या मन में उत्साह की कमी महसूस हो।
व्यक्ित  को  नेतृत्व  की  िजम्मेदारी  लेने  में  डर  लगे।  सरकारी
नौकरी, सरकारी दस्तावेज, टैक्स, लाइसेंस या प्रशासिनक कामों में
बाधा आ सकती है।

स्वास्थ्य  के  स्तर  पर  सूर्य  को  नेत्र,  हृदय,  अस्िथ  बल  और  जीवन
ऊर्जा से जोड़ा जाता है, इसिलए इन क्षेत्रों में सावधानी रखना भी
जरूरी  माना  जाता  है।  हालांिक  िकसी  भी  स्वास्थ्य  समस्या  के  िलए
डॉक्टर की सलाह लेना आवश्यक है।
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1. प्रितिदन सूर्य देव को अर्घ्य दें
सूर्य  ग्रह  की  शान्ित  का  सबसे  सरल  और  लोकप्िरय  उपाय  है  —
प्रातःकाल  सूर्य  देव  को  जल  अर्िपत  करना।  सुबह  सूर्योदय  के  समय
पूर्व िदशा की ओर मुख करके तांबे के लोटे से सूर्य को जल दें। जल
में लाल फूल, रोली, अक्षत या थोड़ा सा गुड़ डाल सकते हैं।

अर्घ्य देते समय “ॐ सूर्याय नमः” या “ॐ घृिण सूर्याय नमः” मंत्र
का जाप करें। इस उपाय से मन में अनुशासन, सकारात्मकता और आत्मबल
बढ़ता  है।  पारंपिरक  मान्यता  के  अनुसार  सूर्योदय  के  समय  सूर्य
अर्घ्य देना कमजोर सूर्य को संतुिलत करने और आत्मिवश्वास, ऊर्जा
व स्पष्टता बढ़ाने में सहायक माना जाता है।

2. रिववार को सूर्य पूजा करें
रिववार  सूर्य  देव  का  िदन  माना  जाता  है।  इस  िदन  सूर्य  देव  की
पूजा,  सूर्य  मंत्र  जाप,  सूर्य  आरती,  आिदत्य  हृदय  स्तोत्र  या
सूर्याष्टकं का पाठ करना शुभ माना जाता है।

रिववार  को  सुबह  स्नान  करके  स्वच्छ  वस्त्र  पहनें।  सूर्य  देव  को
अर्घ्य  दें।  दीपक  जलाकर  सूर्य  देव  से  स्वास्थ्य,  आत्मिवश्वास,
किरयर में सम्मान और जीवन में सही िदशा की प्रार्थना करें।

3. सूर्य मंत्र का जाप करें
सूर्य ग्रह की शान्ित के िलए सूर्य मंत्र जाप बहुत प्रभावी उपाय
माना जाता है। सरल मंत्र हैं:

ॐ सूर्याय नमः।
Om Suryaya Namah.

ॐ घृिण सूर्याय नमः।
Om Ghrini Suryaya Namah.

ॐ ह्रां ह्रीं ह्रौं सः सूर्याय नमः।
Om Hraam Hreem Hraum Sah Suryaya Namah.

शुरुआत में 11 या 21 बार जाप करें। िनयिमत साधक 108 बार जाप कर
सकते  हैं।  िवशेष  ग्रह  शांित  के  िलए  लंबा  मंत्र  अनुष्ठान  योग्य



गुरु या ज्योितषी की सलाह से ही करें।

4. िपता और विरष्ठ लोगों का सम्मान करें
ज्योितष में सूर्य िपता, गुरु, विरष्ठ अिधकारी और सत्ता का कारक
है। इसिलए सूर्य को मजबूत करने का एक बड़ा उपाय है — िपता, गुरु,
बुजुर्गों, बॉस और योग्य विरष्ठ लोगों का सम्मान करना।

यिद िपता से संबंध खराब हैं, तो उन्हें सुधारने का प्रयास करें।
यिद िपता उपलब्ध नहीं हैं, तो िकसी िपता समान व्यक्ित, गुरु या
बुजुर्ग की सेवा करें। यह उपाय केवल ज्योितषीय नहीं, बल्िक जीवन
को संतुिलत करने वाला व्यवहािरक उपाय भी है। कई पारंपिरक सूर्य
उपायों  में  िपता  और  सरकारी  व्यवस्था  का  सम्मान  िवशेष  रूप  से
बताया गया है।

5. रिववार को दान करें
सूर्य ग्रह की शान्ित के िलए रिववार को सूर्य से संबंिधत वस्तुओं
का दान शुभ माना जाता है। श्रद्धा के अनुसार गेहूं, गुड़, तांबा,
लाल वस्त्र, लाल फल, लाल फूल या भोजन दान कर सकते हैं।

दान  हमेशा  जरूरतमंद  व्यक्ित  को  िवनम्रता  से  करें।  दान  का
उद्देश्य  केवल  ग्रह  शांित  नहीं,  बल्िक  अहंकार  कम  करना  और  सेवा
भाव बढ़ाना भी है।

6. सूर्य नमस्कार करें
सूर्य  नमस्कार  सूर्य  उपासना  और  योग  का  सुंदर  मेल  है।  रोज  सुबह
सूर्य नमस्कार करने से शरीर सक्िरय होता है, मन जाग्रत होता है
और िदन की शुरुआत अनुशासन के साथ होती है।

ज्योितषीय  रूप  से  सूर्य  नमस्कार  सूर्य  की  ऊर्जा,  आत्मबल,
िनयिमतता  और  कर्म  शक्ित  को  मजबूत  करने  वाला  माना  जाता  है।  यिद
स्वास्थ्य  समस्या  हो,  तो  सूर्य  नमस्कार  योग  िवशेषज्ञ  या  डॉक्टर
की सलाह से ही करें।

7. लाल और तांबे से जुड़े उपाय
सूर्य का संबंध लाल, केसिरया, तांबा, गेहूं और गुड़ जैसी वस्तुओं



से माना जाता है। रिववार को तांबे के पात्र से जल अर्िपत करना,
लाल फूल चढ़ाना, गुड़ का दान करना या लाल वस्त्र पहनना शुभ माना
जाता है।

ध्यान रखें िक उपाय हमेशा श्रद्धा और संतुलन से करें। केवल बाहरी
वस्तु से ग्रह शांित नहीं होती, जब तक जीवन में अनुशासन और सही
कर्म न हो।

8. सत्य, समय और अनुशासन का पालन करें
सूर्य सत्य, समय, व्यवस्था और नेतृत्व का प्रतीक है। इसिलए सूर्य
ग्रह की शान्ित के िलए व्यक्ित को अपने जीवन में समय पालन, सत्य
बोलना, िजम्मेदारी िनभाना और आलस्य से बचना चािहए।

यिद  व्यक्ित  रोज  देर  से  उठता  है,  अपने  काम  टालता  है,  बड़ों  का
अपमान करता है या अहंकार में रहता है, तो केवल पूजा करने से पूरा
लाभ  नहीं  िमलता।  सूर्य  के  उपाय  तभी  श्रेष्ठ  फल  देते  हैं  जब
व्यक्ित अपनी िदनचर्या और आचरण को भी सुधारता है।

9.  आिदत्य  हृदय  स्तोत्र  या  सूर्याष्टकं  का
पाठ करें
सूर्य ग्रह की शान्ित के िलए आिदत्य हृदय स्तोत्र, सूर्याष्टकं,
सूर्य कवच या सूर्य चालीसा का पाठ िकया जा सकता है। यिद आप सरल
शुरुआत  करना  चाहते  हैं,  तो  रिववार  को  सूर्य  अर्घ्य  के  बाद
सूर्याष्टकं या सूर्य चालीसा पढ़ सकते हैं।

यह पाठ मन में भक्ित, आत्मबल और सकारात्मकता बढ़ाता है।

10. अहंकार और क्रोध से बचें
सूर्य जब असंतुिलत होता है, तो व्यक्ित में अहंकार, िजद, गुस्सा,
दूसरों  को  नीचा  िदखाने  की  आदत  या  अिधकार  का  गलत  उपयोग  भी  िदख
सकता है। इसिलए सूर्य ग्रह की शांित के िलए िवनम्रता बहुत जरूरी
है।

सच्चा  सूर्य  बल  व्यक्ित  को  घमंडी  नहीं  बनाता,  बल्िक  िजम्मेदार,
स्पष्ट और तेजस्वी बनाता है।



सूर्य ग्रह की शान्ित के लाभ
सूर्य ग्रह की शान्ित के उपाय िनयिमत रूप से करने से व्यक्ित के
अंदर  आत्मिवश्वास,  साहस,  अनुशासन  और  सकारात्मकता  बढ़ने  की
मान्यता  है।  ये  उपाय  किरयर  में  सम्मान,  सरकारी  कार्यों  में
सहयोग,  िपता  या  विरष्ठ  लोगों  से  संबंध  सुधारने,  नेतृत्व  क्षमता
बढ़ाने और जीवन में स्पष्ट िदशा देने में सहायक माने जाते हैं।

ज्योितषीय  दृष्िट  से  सूर्य  उपाय  कमजोर  सूर्य  के  नकारात्मक
प्रभावों को कम करने, आत्मबल बढ़ाने, सामािजक प्रितष्ठा सुधारने
और  कर्म  शक्ित  को  मजबूत  करने  के  िलए  िकए  जाते  हैं।  सूर्य  देव
आरोग्य,  तेज  और  जीवन  ऊर्जा  के  प्रतीक  हैं,  इसिलए  उनकी  पूजा
व्यक्ित को आलस्य से िनकालकर सक्िरय जीवन की ओर प्रेिरत करती है।

सबसे बड़ा लाभ यह है िक सूर्य के उपाय व्यक्ित को अपने अंदर के
प्रकाश  से  जोड़ते  हैं।  जब  व्यक्ित  समय  पर  उठता  है,  सूर्य  को
अर्घ्य देता है, मंत्र जाप करता है, िपता और विरष्ठों का सम्मान
करता है और सत्य मार्ग पर चलता है, तो उसके जीवन में स्वाभािवक
रूप से आत्मबल और स्िथरता बढ़ती है।

सूर्य  ग्रह  शान्ित  के  उपाय  करते  समय
सावधािनयां
सूर्य उपाय श्रद्धा से करें, डर से नहीं। ग्रह शांित का अर्थ यह
नहीं  है  िक  जीवन  की  हर  समस्या  तुरंत  समाप्त  हो  जाएगी।  यह  एक
आध्यात्िमक और अनुशासनात्मक प्रक्िरया है।

िकसी भी रत्न, िवशेष अनुष्ठान, लंबी मंत्र संख्या या कठोर व्रत
को  शुरू  करने  से  पहले  योग्य  ज्योितषी  या  गुरु  से  सलाह  लें।
मािणक्य  जैसे  रत्न  िबना  कुंडली  जांच  के  धारण  नहीं  करने  चािहए।
स्वास्थ्य संबंधी समस्या होने पर कठोर उपवास या किठन योग अभ्यास
से बचें और डॉक्टर की सलाह लें।

FAQ



1. What are the best remedies for
weak Sun in astrology?
The common remedies for weak Sun include offering water to the
rising Sun, chanting Surya Mantra, worshipping Lord Surya on
Sunday,  respecting  father  and  elders,  donating  wheat  or
jaggery, and practicing discipline in daily life.

2. Which mantra is good for Surya
Graha Shanti?
“Om Suryaya Namah,” “Om Ghrini Suryaya Namah,” and “Om Hraam
Hreem Hraum Sah Suryaya Namah” are commonly used for Surya
Graha  Shanti.  Beginners  can  chant  11  or  21  times,  while
regular practitioners may chant 108 times.

3. What should be donated for Surya
Graha?
Wheat, jaggery, copper, red cloth, red flowers, red fruits and
food donation are traditionally associated with Surya Graha.
Donation  should  be  done  on  Sunday  with  humility  and  pure
intention.

4.  Can  Surya  remedies  improve
confidence and career?
According  to  Vedic  astrology,  Surya  represents  confidence,
leadership, authority, recognition and career status. Regular
Surya remedies may support confidence, clarity, respect and
professional growth when combined with sincere effort.



5.  Should  I  wear  Ruby  for  Sun
without horoscope consultation?
No. Ruby is connected with the Sun, but it should not be worn
without proper horoscope analysis. If the Sun is not suitable
for your chart, wearing Ruby may not give the desired results.
Always  consult  a  qualified  astrologer  before  wearing
gemstones.

LORD SUN
आिदत्य हृदय स्तोत्र

Aditya Hridaya Stotra in English

Surya Chalisa

Surya Kavach

Suryashtakam

Surya Mantra

Surya Namaskar Mantra

Surya Aarti

Ravivar Vrat Katha

सूर्य ग्रह की शान्ित के उपाय

https://www.voidcan.org/sun-planet-surya-grah/
https://www.voidcan.org/aditya-hridaya-stotra/
https://www.voidcan.org/aditya-hridaya-stotra-in-english/
https://www.voidcan.org/surya-chalisa/
https://www.voidcan.org/surya-kavach/
https://www.voidcan.org/suryashtakam/
https://www.voidcan.org/surya-mantra/
https://www.voidcan.org/surya-namaskar-mantra/
https://www.voidcan.org/surya-aarti/
https://www.voidcan.org/ravivar-vrat-katha/
https://www.voidcan.org/सूर्य-ग्रह-की-शान्ति/

